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A AUSÊNCIA DO ATLETISMO NAS AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA NAS ESCOLAS DA
CIDADE DO RIO DE JANEIRO
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INTRODUÇÃO: O Atletismo está relacionado à Cultura Corporal. Fundamental por se tratar de um
esporte de ampla bagagem de informações culturais. Além disso, por apresentar, os movimentos
naturais humano, torna-se primordial ao pleno desenvolvimento e contribui no processo de descoberta
de novos atletas e no aprimoramento de suas habilidades motoras necessárias para diversos outros
esportes. OBJETIVOS: Investigar por que alguns Professores de Educação Física, não utilizam o
Atletismo em suas aulas METODOLOGIA: Investigação quantitativa/descritiva  em uma amostra de
122 professores de Educação Física da Cidade do Rio de Janeiro durante o ano letivo de 2022, onde
foi utilizado como técnica de coletas de dados, um questionário de 08 perguntas. RESULTADOS: 5%
dos docentes entrevistados sente-se totalmente inseguros para ensinar o atletismo em sua escola
apenas com o que lhe foi ensinado em sua graduação. 13,1% sentem-se parcialmente seguros e
próximos da insegurança para ensinar o atletismo apenas com sua bagagem de graduação. 81,9% estão
totalmente seguros ou próximo da segurança para ensinarem o Atletismo em suas escolas. 100%
concordam ser o Atletismo um importante esporte a ser ensinado. 91% disseram que seus alunos
gostariam de praticar Atletismo. 22,1% não ensinam o Atletismo em suas aulas. 61,5% apontaram
dificuldades em ensinar o atletismo devido à falta de instalações adequadas. 10,7% possuem
implementos materiais que viabilizam o ensino prático do Atletimo. 99,2% afirmaram que o
Atletismo, favorece à aquisição e aprimoramento das habilidades fundamentais à prática de outros
esportes. CONCLUSÃO: Embora haja o apontamento de um percentual de insegurança em relação à
formação,  a falta de conhecimento não é o principal motivo da não utilização do atletismo nas aulas
de educação física. A falta de implementos esportivos específicos, é o principal motivo (63,1%). E a
falta instalações esportivas adequadas é segundo(61,5%). 99,2% concordaram ser um importante
esporte e que o atletismo favorece a aquisição e o aprimoramento das habilidades necessárias à prática
de outros esportes.
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