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INTRODUGCAO: O Atletismo esta relacionado & Cultura Corporal. Fundamental por se tratar de um
esporte de ampla bagagem de informacdes culturais. Além disso, por apresentar, 0S movimentos
naturais humano, torna-se primordial ao pleno desenvolvimento e contribui no processo de descoberta
de novos atletas e no aprimoramento de suas habilidades motoras necessarias para diversos outros
esportes. OBJETIVOS: Investigar por que alguns Professores de Educacdo Fisica, ndo utilizam o
Atletismo em suas aulas METODOL OGIA: Investigagdo quantitativa/descritiva em uma amostra de
122 professores de Educagéo Fisica da Cidade do Rio de Janeiro durante o ano letivo de 2022, onde
foi utilizado como técnica de coletas de dados, um questionério de 08 perguntas. RESUL TADOS: 5%
dos docentes entrevistados sente-se totalmente inseguros para ensinar o atletismo em sua escola
apenas com o que lhe foi ensinado em sua graduagdo. 13,1% sentem-se parcialmente seguros e
proximos dainseguranca para ensinar o atletismo apenas com sua bagagem de graduacdo. 81,9% estéo
totalmente seguros ou proximo da seguranca para ensinarem o Atletismo em suas escolas. 100%
concordam ser o Atletismo um importante esporte a ser ensinado. 91% disseram que seus alunos
gostariam de praticar Atletismo. 22,1% n&o ensinam o Atletismo em suas aulas. 61,5% apontaram
dificuldades em ensinar o atletismo devido a falta de instalaces adequadas. 10,7% possuem
implementos materiais que viabilizam o ensino pratico do Atletimo. 99,2% afirmaram que o
Atletismo, favorece a aquisicdo e aprimoramento das habilidades fundamentais a prética de outros
esportes. CONCL USAO: Embora haja 0 apontamento de um percentual de inseguranca em relacéo a
formagdo, afalta de conhecimento ndo € o principal motivo da ndo utilizagdo do atletismo nas aulas
de educagdo fisica. A falta de implementos esportivos especificos, € o principal motivo (63,1%). E a
falta instalagdes esportivas adequadas é segundo(61,5%). 99,2% concordaram ser um importante
esporte e que o atletismo favorece a aguisi¢ao e o aprimoramento das habilidades necessarias a pratica
de outros esportes.
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