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NEUROCIENCIA E SAÚDE PÚBLICA - CONTRIBUIÇÕES A PARTIR DE OBSERVAÇÃO
COM ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO, PET'S(CÃES E GATOS)

LUIZA MARIA LEITE DA COSTA

INTRODUÇÃO: desde criança, sempre gostei de animais e natureza.  Cresci rodeada deles,
principalmente gatos, e sofro ao lembrar de situações de abandono as quais presenciei sem nada poder
fazer, o que causou sofrimento em mim, mas principalmente naqueles animaizinhos indefesos, que não
compreenderam o motivo de serem deixados para trás por seus tutores. Meu sonho é que cada animal
tenha um lar para chamar de seu, e principalmente que sejam felizes, pois em muitos casos, mesmo
depois de uma adoção, é perceptível que não são felizes, por sofrerem maus tratos ou porque existe
alguma dor precisando ser tratada, algum medo, algum trauma... O presente artigo busca através de
coleta de dados, falar da importância e necessidade de políticas públicas voltadas para o público pet
(cães e gatos),além do que já existe ,para que lhes seja proporcionada saúde física e mental.
 OBJETIVOS: levar a reflexão sobre a importância que deve ser dada aos cuidados com animais -
pet's( domésticos e em situação de rua), nos setores de saúde pública, levando em conta que eles estão
por toda a parte, convivendo com humanos e outros animais ,dentro e fora de casa, e são muitas vezes
culpabilizados por transmitir ou adquirir doenças, algumas até fatais (zoonozes), contribuindo com
pesquisas na área; colaborar na criação de Leis, motivar Instituições de proteção animal,buscar
parcerias e propor campanhas educativas. RELATO DE CASO: O método usado foi um estudo de
campo,  atraves de observação. DISCUSSÃO: O resultado esperado é que possa gerar discussões
sobre criação e implementação de políticas públicas mais efetivas e justas, levando em conta a saúde
física e mental desses animais, pois, tal qual nos seres humanos, sua saúde física não estará bem se a
saúde mental não estiver bem. CONCLUSÃO: Concluo reforçando a necessidade de um trabalho em
saúde mental para os pet’s, domésticos e em situação de rua, da efetivação dos direitos em saúde
pública e bem estar animal. Não podemos fazer tudo, mas o que conseguirmos, será um grande avanço
para a ciência e para a Nação.  Jamais podemos esquecer de quem não consegue pedir socorro.
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