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RESUMO

A extensdo universitaria ¢ uma ferramenta pedagodgica importante, pois facilita a construgdo de
novos conhecimentos e une os saberes populares com os saberes académicos gerando uma
interface de valores e troca de experiéncias. Promover educacdo ambiental leva a uma
compreensdo sobre o papel de cada cidadao como corresponsavel pela preservagao do planeta
e o faz compreender sobre a importancia da reciclagem para a sustentabilidade ambiental. O
projeto de extensdo foi desenvolvido por discentes de cursos da area da saide com moradores
de comunidades em situagdo de vulnerabilidade social e econdmica do municipio de
Maceid/AL. Estas comunidades ja recebem diversas agdes extensionistas relacionadas a
cuidados com a saude. O objetivo deste trabalho estd focado na transformacao socioambiental,
a partir da realizacdo de oficinas utilizando 6leo de cozinha usado, para produ¢ao de sabdo
artesanal. O aumento do uso de 6leo de cozinha pela populagdo tem sido evidenciado pelo seu
descarte inadequado que causa a poluicao de ambientes aquaticos, entupimento de galerias de
esgoto e degradacdo do solo por acimulo deste residuo. O projeto resultou na conscientizagao
da populacao sobre os problemas ambientais gerados a partir do descarte incorreto do dleo
vegetal utilizado, e como fazer sua reciclagem. A produgdo e reutilizagdo deste oleo
proporcionou reducdo de gastos mensais com o produto de limpeza pois, as familias que
produziram o sabdo passaram a utilizd-lo com frequéncia no ambiente doméstico. Assim,
percebeu-se que este Projeto Integrador em Educacdo Ambiental foi uma ferramenta
metodoldgica que impulsionou o ensino, € a pesquisa extensionista, unindo assim a
responsabilidade ambiental ao empreendedorismo e formacao de renda.
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1 INTRODUCAO

A extensdo universitaria vem se tornando um instrumento pedagogico que proporciona
solucionar problemas reais de comunidades carentes, por meio de didlogos entres os discentes
e docentes levando em conta as experiéncias, senso critico e o saber cientifico, o que torna o
éxito das agOes mais reais de serem atingidas pois, estabelece uma relagdo entre o educando e
o meio no qual ele esté inserido (Cruz et al., 2011).

A humanidade vive um momento de crise ambiental, que traz diversos problemas que
devem ser solucionados pela propria sociedade, que precisa repensar as causas desses
problemas e construir solucdes responsaveis. Sendo assim, a escola como instituicao
responsavel pela formagdo de individuos conscientes e atuantes ¢ um dos principais espagos
para o desenvolvimento de praticas pedagogicas que relacionem o homem, o meio ambiente e
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seus impactos ambientais (CARVALHO et al, 2016).

Trabalhar educag@o ambiental, a partir da problemética do descarte incorreto do 6leo de
cozinha, tem propiciado discussdes acerca da preserva¢cdo do meio ambiente, devido aos varios
impactos gerados, como reducdo da passagem de luz nos mananciais aquaticos e da taxa de
oxigénio na agua, da poluicao dos ecossistemas marinhos além disso, a possibilidade de causar
entupimento das redes de esgotos e contaminacdo dos len¢dis freaticos (VITORI; FRADE,
2012).

Uma alternativa viavel e aceita por muitos ambientalistas para o que fazer com o 6leo
de cozinha apds o uso, que serve para minimizar os impactos do descarte incorreto no ambiente
¢ a sua transformagao em sabao artesanal, que pode ser considerada uma pratica sustentavel. A
adocdo desta pratica, leva a uma diminuigao significativa na poluicdo do meio ambiente. Este
sabdo por ser biodegradavel e de baixo custo pode gerar significativa redugdo dos custos
domésticos, inclusdo social e consciéncia ecologica (CARNEIRO, WIRZBICKI E LIMA,
2019).

Desta forma, o objetivo deste trabalho ¢ discutir a problematica relacionada a fatores
socioambientais a partir de uma atividade de extensdo universitaria que promova educacao
ambiental com vistas a orienta¢dao quanto a destinagao correta do 6leo de cozinha usado, para a
producao do sabao artesanal.

2 MATERIAL E METODOS

Inicialmente as atividades foram divididas em duas etapas, sendo a primeira
caracterizada pelas visitas técnicas aos locais para identificagdo e diagnostico das comunidades.
Apos fechado o diagnoéstico, foram quantificadas as variaveis: necessidade de material de
limpeza, redirecionamento do descarte do 6leo de cozinha utilizado e nivel de conhecimento da
populagcdo sobre impacto ambiental. Estes dados subsidiaram as atividades de educagao
ambiental.

Em seguida, foram promovidas palestras ludicas sobre a importancia da educacao
ambiental, histérias do surgimento do sabdo através da gordura, prejuizos que o descarte
incorreto de 6leos provoca ao meio ambiente, definicdo e importancia da reciclagem e nogdes
de seguranca no momento de confeccionar o material, além de formas de reutilizd-lo na
producao de produtos de limpeza. Neste momento, houve a sensibiliza¢ao da populagao para a
coleta do 6leo de cozinha ja utilizado em frituras. As pessoas foram orientadas a armazenar o
0leo em garrafas pet para posterior producao do sabao e do detergente liquido.

Posteriormente foi a realizada as oficinas de producao de sabdo. O procedimento para
producao do sabao ecologico ¢ feito em um recipiente de plastico, onde sao adicionados: 400
mL de soda caustica, 2000 mL de 6leo usado e cerca de 40 mL de esséncia. Em seguida, deve-
se mexer a mistura por aproximadamente 15 minutos. O produto sera colocado em recipientes
plasticos e deixado para descansar por 7 dias. Foi orientado a populacdo quanto aos
equipamentos de prote¢ao individual que devem ser utilizados, a exemplo de luvas de borrachas
e sapato fechado.

Os minicursos eram ofertados na Comunidade Espirita, no Centro Comunitario € em uma
Escola Estadual localizadas no municipio de Macei¢/AL, foram escolhidos bairros que tem
uma populagdao em vulnerabilidade socioambiental.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Os discentes e docentes estudaram sobre a problematica da polui¢do ambiental

decorrente do descarte inadequado do dleo de cozinha utilizado e desenvolveram metodologias
de como ensinar a comunidade sobre os danos gerados ao ambiente, além de instruir sobre
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sustentabilidade ambiental e economica. Para Roos & Becker (2012) a educagdo ambiental ¢
condicdo necessaria para modificar um quadro de crescente degradacdo socioambiental e
envolve a promogdo de programas que favoregam a construgdo de valores sociais e atitudes
voltadas para a conquista da sustentabilidade socioambiental e a melhoria da qualidade de vida.

Conforme Henrique e Nascimento (2015), o ambiente multidisciplinar corrobora para
formagdo integrativa e integradora, pois desenvolve no aluno competéncias e habilidades
importantes para sua formacao académica, profissional e social.

Durante as palestras, a populacdo se mostrou bastante participativa e interessado sobre
o tema exposto, despertando um senso comum em relagdo aos problemas ambientais que o
descarte incorreto do 6leo de cozinha usado pode gerar. Durante as oficinas realizadas no Nosso
Lar, foi observado que muitos ali presente, ndo sabiam que era possivel fazer sabdo com 6leo
vegetal usado, e os que conheciam a técnica, ndo sabiam a propor¢ao adequada de materiais a
serem usadas. Desta forma, a agdo realizada foi bastante esclarecedora e motivou a populagao
a participar de forma ativa e reproduzir a pratica de produgdo do sabao ecoldgico em casa,
conforme mostra a Figura 1.

o

[ ]
Figura 1: Oficina de produgdo de sabao realizada na Comunidade Espirita

Vale destacar que o sabdao produzido através da reciclagem do oOleo “mostra-se
eficiente”, apresentando poder de detergéncia e uma boa formagao de espuma, o que mostra a
viabilidade do mesmo em uso doméstico, além de apresentar uma boa degradabilidade, isto
quer dizer que, no caso de descarte ndo causa poluicdo ambiental (LIMA, et al. 2014). Podemos
observar que tal producao pode proporcionar uma economia doméstica a comunidade assistida,
pois serdo reduzidos os custos na compra deste produto de limpeza.

Nas oficinas realizadas no Centro Comunitario, a populacdo se mostrou participativa,
conforme apresentado na Figura 2.

Figura 2: Oficina de producdo de sabao realizada no Centro Comunitério
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Durante as oficinas realizadas na escola estadual (Figura 3), enfatizou-se a necessidade
de formagao de multiplicadores das informagdes em suas casas, ou seja, que esses alunos
possam ensinar aos seus familiares sobre responsabilidade socioambiental e sustentabilidade.

|

Figura 3: Oficina de produ¢do de sabdo realizada na Escola Estadual Segundo Lima, et al.
(2014), para que o individuo adquira um senso critico com a reciclagem de materiais, um
dos fatores importantes ¢ a constru¢do educacional, voltado para um curriculo focalizado na
formagdo de cidaddos socialmente responsaveis com conhecimento cientifico estruturado,
possibilitando a compreensdo da necessidade de promover politicas de desenvolvimento
econdmico e preservacao ambiental.

A educagdao ambiental pode ser o agente transformador do processo educativo, pois
conduzem a observacao do meio ambiente e suas transformagdes. Desta forma, o ensino de
educagdo ambiental deve ser uma ferramenta que desperte no aluno uma responsabilidade social
e ambiental. A transformac¢do do sistema produtivo exige profissionais qualificados,
promovendo desta forma o debate sobre a formagdo que contempla num unico curriculo a
orientagdo profissional e humanitéria, superando assim a dicotomia entre educagao profissional
e propedéutica (FERREIRA, 2014).

O retorno académico foi surpreendente, os discentes desempenharam com destreza
todas as funcdes necessarias para que a populacao se mantivesse ativa e disposta a ir até o local
onde os minicursos eram ministrados. Os minicursos apresentados por eles foram dindmicos,
mostrando assim que os alunos estavam empenhados a cumprir todas as metas principais do
projeto. Foi observado que este Projeto Integrador em Educagao Ambiental foi uma ferramenta
metodoldgica que impulsionou o ensino, a pesquisa € a extensdo na concepg¢ao do curriculo
integrado, a acdo docente na formacdo humana intelectual e na interacao reciproca com a
sociedade, com responsabilidade e compromisso social.

Henrique e Nascimento (2015) relatam que a inser¢ao dos universitarios em projetos de
extensdo, permite uma visao humanitéria e faz com que o discente possa propor uma estratégia
eficiente em situagdes de problemas reais que permitem a contextualizacao, além de estimular
o questionamento de investigacdo. Ainda, de acordo com Amaral, Chaud e Reigota (2019),
quando se trabalha educacao ambiental ¢ possivel agregar o conhecimento cientifico com o
conhecimento popular, destacando a importancia de se evidenciar as vivéncias, experiéncias e
cultura da comunidade.

4 CONCLUSAO
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A problematica, poluicdo ambiental e reciclagem, abordada neste projeto possibilitou a
aplicacdo de praticas pedagogicas, que ajudaram ao discente a desenvolver competéncias de
forma sistematica. A responsabilidade socioambiental, o0 compromisso social € a promocgao da
sustentabilidade que a comunidade académica tem com a humanidade, precisam estar presentes
nos cursos de graduagdo de forma interdisciplinar.

O Projeto Integrador em Educagcdo Ambiental para a reutilizagdao do 6leo de cozinha na
producdo de sabdo, viabilizou o didlogo entre os saberes e contou com a participacgao efetiva do
alunato e da comunidade, desde o armazenamento do 6leo, até a presenca nas oficinas do sabao
ecologico. Além do desafio de formar multiplicadores da nova postura de conscientizagao da
populacdo em relacdo ao meio ambiente. Academicamente o projeto ensinou a lidar com a
pesquisa extensionista ressaltando em ganhos para docentes e discentes envolvidos. Vale
acrescentar também, que o mesmo promoveu o processo formativo do curso, ajudando a
estabelecer uma interagao entre o futuro profissional com a comunidade citada.
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