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INTRODUCAO: O consumo exacerbado de substancias psicoativas entre estudantes universitarios é
um problema de salde publica que vem crescendo nos Ultimos anos. Essa pratica apresenta
consequéncias negativas significativas para a vida académica, bem como para a salide fisica e mental
desses jovens. Nesse contexto, estudos se fazem necessarios para se compreender a extensao desse
problema e identificar possiveis estratégias de prevencdo e intervencdo. OBJETIVOS: Este estudo
tem como objetivo realizar uma revisdo da literatura sobre o padrédo de consumo de substancias
psicoativas entre estudantes universitarios, explorando os principais aspectos relacionados a
toxicomania, bem como estratégias de prevencdo do consumo prejudicial. Pretende-se examinar as
tendéncias, fatores de risco, consequéncias a salide, bem como as abordagens de prevengdo e reducéo
de danos. METODOL OGIA: A pesquisa bibliogréfica foi realizada nas bases de dados da SCiEL O,
Google Académico e BV Psi. Utilizaram-se palavras-chave relacionadas ao consumo de drogas,
estudantes universitérios e toxicomania. Foram selecionados artigos publicados nos ultimos 10 anos
gue abordassem o tema de interesse. A andlise dos artigos incluiu a avaliagdo da relevancia, qualidade
metodol égica e contribui¢do para o conhecimento na area. RESULTADOS: A revisdo da literatura
revelou uma alta preval éncia de consumo de substancias psicoativas entre estudantes universitérios,
principalmente & cool, tabaco e farmacos. |dentificaram-se fatores de risco como influéncia do
ambiente académico, ambiente ansiogénico, estresse e histérico familiar de dependéncia quimica. Os
estudos também apontaram os impactos negativos na salde dos estudantes, incluindo problemas
académicos, comprometimento cognitivo e aumento do risco de transtornos psiquiatricos.
CONCLUSAO: A revisdo da literatura ressalta a importancia de abordagens preventivas e de
intervencéo para lidar com o consumo de substancias psicoativas entre estudantes universitarios.
Compreender os fatores de risco e protecdo, além de implementar programas educacionais e de
suporte, sdo fundamentais para reduzir os danos associados a esse consumo. Institui¢cdes de ensino
superior e profissionais da salde desempenham um papel essencial na promocdo de um ambiente
saudavel e na oferta de suporte adequado aos estudantes, visando prevenir padrées de consumo e
minimizar os impactos negativos do consumo de drogas.
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