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ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO NA ATENÇÃO BÁSICA FRENTE AO IDOSO EM USO DE
POLIFÁRMACOS

ANDRÉIA APARECIDA DA SILVA; ROSANA MARIA FARIA VADOR

INTRODUÇÃO: A assistência de enfermagem aos idosos se torna relevante diante de variadas
doenças crônicas e uso de vários medicamentos, objetivando uma terapia medicamentosa adequada,
evitando interação medicamentosa no uso de fármacos. OBJETIVO: Abordar a atuação do
enfermeiro frente ao idoso com afecçoes e o uso de polifármacos, propor um modelo de folder para a
orientação ao uso correto de polifármacos. MÉTODO: Trata-se de estudo adotado por uma revisão
bibliográfica, pois possibilita o conhecimento da produção cientifica relacionado a atuação do
enfermeiro na atenção básica frente ao uso de polifármacos, entre os idosos. Os dados foram coletados
de artigos científicos indexados nos últimos 10 anos nas bases de dados Scielo e Pubmed.
RESULTADOS: Os fatores de risco que o idoso tem ao uso inadequado aos polifármacos seria, a
falta de assistência, ou seja, uma atenção qualificada na atenção primaria, e no seu ambiente familiar,
cuidador, ou instituição de longa permanência, pois o idoso se torna totalmente dependente, e o uso
incorreto dos fármacos prolonga as doenças. Proponho uma busca ativa, para que não seja feita
interações medicamentosas, levando até eles um folder informativo para sua melhor compreensão.
Pode-se, então, criar ações voltadas para sua prevenção, para seu tratamento de forma lúdica e
ilustrada, garantindo assim sua segurança. Total de artigos: 32, motivos de exclusão: 8 artigos não
disponíveis na Integra, 2 artigos repetidos na busca, Estudos incluídos: 22 artigos. CONCLUSÃO:
Verificou-se a importância da atuação do Enfermeiro frente ao idoso, em uso de polifármaco, seria,
buscando recursos, melhorias para garantir seu tratamento, e a busca de recursos para que não seja
feita interações medicamentosas, através da busca ativa e utilizando de um folder informativo para sua
melhor compreensão. 
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