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POLIFARMACOS
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INTRODUCAO: A assisténcia de enfermagem aos idosos se torna relevante diante de variadas
doencas crbnicas e uso de varios medicamentos, objetivando uma terapia medi camentosa adequada,
evitando interagcdo medicamentosa no uso de farmacos. OBJETIVO: Abordar a atuagéo do
enfermeiro frente ao idoso com afeccgoes e 0 uso de polifarmacos, propor um modelo de folder paraa
orientagdo ao uso correto de polifarmacos. METODO: Trata-se de estudo adotado por uma revisio
bibliogréfica, pois possibilita o conhecimento da produgéo cientifica relacionado a atuagéo do
enfermeiro na atencéo bésica frente ao uso de polifarmacos, entre os idosos. Os dados foram coletados
de artigos cientificos indexados nos ultimos 10 anos nas bases de dados Scielo e Pubmed.
RESULTADOS: Os fatores de risco que o idoso tem ao uso inadequado aos polifarmacos seria, a
falta de assisténcia, ou seja, uma atencdo qualificada na atencdo primaria, e no seu ambiente familiar,
cuidador, ou instituicdo de longa permanéncia, pois o idoso se torna totalmente dependente, e o uso
incorreto dos farmacos prolonga as doencas. Proponho uma busca ativa, para que ndo seja feita
interacBes medicamentosas, levando até eles um folder informativo para sua melhor compreensao.
Pode-se, entdo, criar agdes voltadas para sua prevencao, para seu tratamento de forma ludica e
ilustrada, garantindo assim sua seguranca. Total de artigos. 32, motivos de exclusdo: 8 artigos ndo
disponiveis na Integra, 2 artigos repetidos na busca, Estudos incluidos: 22 artigos. CONCLUSAO:
Verificou-se aimportancia da atuagéo do Enfermeiro frente ao idoso, em uso de polifarmaco, seria,
buscando recursos, melhorias para garantir seu tratamento, e a busca de recursos para que néo seja
feita interagbes medicamentosas, através da busca ativa e utilizando de um folder informativo para sua
melhor compreenséo.
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