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RESUMO

Helicobacter pylori mais conhecida como H. pylori ¢ uma bactéria Gram — Negativa,
microaerdfila encontrada exclusivamente na mucosa gastrica de humanos, adquirida através do
contato oral-oral e oral-fecal e também por agua e alimentos ndo tratados de forma adequada.
A doenga atinge cerca de 15% dos humanos, com o desenvolvimento de gastrite, tilcera péptica,
adenocarcinoma gastrico ¢ linfoma MALT. O grande desafio estd relacionado a resisténcia
bacteriana com os antibioticos utilizados atualmente e existe a busca de novas terapias para a
erradicacao do H. pylori. O objetivo dessa revisdo foi buscar evidéncias, através pesquisas
bibliograficas, sobre o uso da Aloe vera como um tratamento natural, auxiliando os antibidticos
no combate a resisténcia da bactéria Helicobacter pylori, assim conseguindo sua erradicagao.
Esta revisdo bibliografica ¢ baseada em pesquisas, através de artigos cientificos mais recentes,
publicados e disponibilizados na internet, com buscas utilizando palavras chaves na base de
dados dos sites PubMed, Scielo e Google Scholar. O estudo demonstrou que o gel interno de
Aloe vera expressa propriedades antibacterianas contra cepas de Helicobacter pylori suscetiveis
e resistentes, propondo com um agente natural eficaz para a combinagao com antibidticos para
o tratamento da infec¢do gastrica por H. pylori. Com bases nos novos estudos associando a
planta Aloe vera como agdo antimicrobiana no tratamento da infecg¢@o pelas cepas resistentes
de Helicobacter pylori, o gel interno da Aloe vera foi eficaz na inibicao das colonias. Em
conclusdo, o Aloe vera apresentou beneficios do Aloe vera gel no tratamento de pacientes com
H. pylori positivo.

Palavras-chave: Aloe vera; helicobacter pylori; efeito antimicrobiano, gel antibacteriano,
tratamento Aloe vera.

1. INTRODUCAO:

Helicobacter pylori mais conhecida como H. pylori é uma bactéria Gram — Negativa,
microaerdfila. Encontrada exclusivamente na mucosa gastrica de humanos, adquirida através
do contato oral-oral e oral-fecal (DE BRITTO et al., 2019), também por agua e alimentos nao
tratados de forma adequada. E colonizada na parede epitelial do estomago ainda quando
crianga, embora a maioria das pessoas infectadas permanegam assintomaticas, uma parte dessas
pessoas apresentam sintomas ja quando adultos.

Esse assunto ¢ de grande importancia para a humanidade, segundo os pesquisadores
Keikha et. al. (2022), a doenca atinge cerca de 15% dos humanos, com o desenvolvimento de
gastrite, ulcera péptica, adenocarcinoma gastrico e linfoma MALT.

Sobre o tratamento, Fischbach et al. (2018) diz que:
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O tratamento primario pode ser com uma terapia tripla padrao (Claritromicina ou
metronidazol associado a amoxicilina) ou terapia quadrupla contendo bismuto. O
tratamento por 10 a 14 dias tem maior probabilidade de erradicar o patdgeno do que
o tratamento por 7 dias. (FISCHBACH et al., 2018, traducio nossa).!

O grande desafio esta relacionado a resisténcia bacteriana com os antibioticos utilizados
atualmente nas terapias dessa infeccdo e novas terapias estdo sendo testadas para melhorar a
erradicacdo do H. pylori (DE BRITTO et al., 2019).

Plantas medicinais, ervas e extratos de frutas demonstraram possuir atividade
antimicrobiana contra H. pylori (CELLINI et al., 1996).

Diversos estudos realizados com a planta Aloe vera, identificaram que a planta possui
uma variedade de componentes ativos, como enzimas, minerais, vitaminas, aminoacidos, a
antraquinona, entre outros. Seu gel interno, tem sido utilizado no tratamento de diversas
doencas, dentre esses componentes identificaram compostos com uma atividade antibacteriana.
Estudos realizados por Celline ef al. (2014), com gel que interno da planta Aloe vera,
foi investigada para a impressao digital quimica de antraquinonas. As concentracdes inibitorias
do gel interno foram semelhantes as dos bactericidas.

O objetivo dessa revisao foi buscar evidéncias, através pesquisas bibliograficas, sobre o
uso da Aloe vera como um tratamento natural, auxiliando os antibioticos no combate a
resisténcia da bactéria Helicobacter pylori, assim conseguindo sua erradicacao.

2. METODOLOGIA:

Esta revisdo bibliografica ¢ baseada em pesquisas, através de artigos cientificos mais
recentes, publicados e disponibilizados na internet, com buscas utilizando palavras chaves na
base de dados dos sites PubMed, Scielo € Google Scholar. As palavras chaves utilizadas foram:
Aloe Vera; Babosa; Atividade antimicrobiana; Helicobacter pylori; Tratamentos alternativos.
Com énfase no artigo Atividade in vitro do gel interno de Aloe vera contra cepas de
Helicobacter pylori de Cellini et al. (2014)

3. RESULTADOS E DISCUSSAO:

Para Cellini et al. (2014), a perspectiva de uma nova medida terap€utica destinada a
melhorar a erradicagdo do H. pylori é de especial importancia, e isso também ¢ acompanhado
por um interesse renovado nas propriedades anti-infecciosas de plantas e alimentos medicinais.
O crescente desenvolvimento da resisténcia antimicrobiana em cepas de H. pylori ¢ uma
preocupacdo mundial e o uso de plantas medicinais pode ser um beneficio potencial como
agentes anti — H. pylori em terapias combinadas com agentes quimicos para melhorar a
erradicacdo, em particular em casos de multirresisténcias. (CELLINI et al., 2014, traducao
nossa).

Em um estudo realizado por Zapata (2021), usou a Aloe vera de forma fitoterapica, no
tratamento de Ulcera péptica, que também se desenvolve através da Helicobacter pylori. Nesse
estudo obteve-se melhora dos sintomas no segundo semestre da aplicagdo do fitoterapico e
Zantibiotics for the treatment of H. pylori gastric infection. concluiu a eficicia da Aloe vera
por redugdo dos sintomas em pacientes com ulcera gastroduodenal.

' No original: Primary treatment can be with either standard triple therapy (clarithromycin
and amoxicillin or metronidazole) or bismuth-containing quadruple therapy. Treatment for 10
to 14 days is more likely to eradicate the pathogen than treatment for 7 days.

2 No original: These findings may impact on the antimicrobial resistance phenomenon of H.
pylori, proposing the A. vera inner gel as a novel effective natural agent for combination with
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A Aloe vera vem sendo muito estudada, por seus efeitos terapéuticos medicinais. Em
diversos estudos realizados, foi encontrado em suas propriedades as antraquinonas, que agem
como a tetraciclina que inibe a sintese de proteinas bacteriana bloqueando o sitio ribossémico
A. Portanto, as bactérias ndo podem crescer no meio contendo extrato de Aloe vera(BARBOSA
FILHO, 2022).

Segundo Lacerda (2016), a folha da Aloe vera pode ser dividida em 3 partes principais,
o latex de cor amarelada e cor forte, as cascas das folhas e o gel interno mucilaginoso. Todas
as partes da planta apresentam substancias possiveis de utilidade farmacéutica.

Ainda, conforme Lacerda (2016), que realizou um estudo fitoquimico das cascas e do
gel da Aloe vera com base nos resultados encontrados, apresentam baixissimos valores de
metais pesados, considerando-os seguros para uso e aplicagdo terapéutica.

Baseando-se no artigo de Cellini et al. (2014), o estudo demonstra que o gel interno de
Aloe vera expressa propriedades antibacterianas contra cepas de Helicobacter pylori suscetiveis
e resistentes, propondo com um agente natural eficaz para a combinagdo com antibioticos para
o tratamento da infec¢do gastrica por H. pylori.

4., CONCLUSAO:

Com bases nos novos estudos associando a planta Aloe vera com agao antimicrobiana
no tratamento da infecc¢ao pelas cepas resistentes de Helicobacter pylori, o gel interno da Aloe
vera foi eficaz na inibigdo das coldnias. Portanto houve beneficios do Aloe vera gel no
tratamento de pacientes com H. pylori positivo.

Conclui-se que o Aloe vera é um agente eficaz na combinagdo com antibioticos para o
tratamento de doengas gastricas por H. pylori.
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