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RESUMO

Desde o surgimento da COVID-19 as instituicbesalels vém apontando um crescimento
desenfreado na piora da saude mental e fisica plaggéio. A depressdo € um transtorno do
afetivo que é caracterizado pela tristeza, degissere o mau humor, sendo a patologia metal
mais conhecida no mundo e que pode acarretar ds/exgtros problemas de saude. Com a
busca por novas evidéncias que possa decifrar $nhig® essa doenca, foi encontrado uma
ligacdo entre a deficiéncia de vitamina D com aanextnos associados a depressao, estresse e
ansiedade. Ha pelo menos uma década, vem crescenglo de literatura que vincula a
deficiéncia da vitamina D com a fisiopatologia dgewica, e isto vem de algumas diferentes
orientacbes sendo uma delas o importante papeingesdado pela mesma na regulacdo de
neurotransmissores monoaminérgicos. Assim setjietj\m desta revisao foi analisar o papel
da hipovitamose D na etiologia das psicopatiasaegspras e como a pandemia de COVID-19,
e sua relacdo com esse aumento. Para realizagiestsdo, foi feita uma busca de artigos dos
ualtimos cinco anos nas plataformas: Scielo, PubNigetjline e BVS (Biblioteca Virtual em
Saude), tornando possivel a pesquisa bibliografica.concluido que existem evidéncias
crescentes que a insuficiéncia da vitamina D altestamente a func&o neuronal e que causa
os desequilibrios quimicos no cérebro. Porém,saltaslo a necessidade de mais estudos a fim
de elucidar este tema.

Palavras-chave:Vitamina D; Hipovitaminose; Fisiopatologia; Depr@ssCOVID- 19.
1 INTRODUCAO

A associacao entre a falta de vitamina D e a dsf@ioe§ um fator estabelecido e que foi
descrito a milhares de anos atras. Estudos deraonsfue a deficiéncia de vitamina D esta
relacionada a um aumento substancial na taxa des¥& e suicidio (SILVA et al., 2021).

A vitamina D (VD) € um pré-horménio conhecidogélomeostase do metabolismo
0sseo. Esta € obtida de duas formas sendo por geeaimentos (vitamina D2) ou mais
comumente pela exposicdo aos raios ultravioleitemfina D3), ainda que obtida por métodos
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diferentes algumas variaveis tém que serem levamasonta como a idade e a regionalidade,
que fazem sua regulacéo por meio de suplementiss(8ra et al., 2020)

A determinacdo dos niveis séricos da VD se basaianedicdo da 25-OHD, o
metabolito mais estavel e abundante no soro hunfgresar da discussédo que ainda perdura
nas diversas literaturas acerca dos niveis séiilg@ss para a vitamina D, a deficiéncia da
mesma é citada por diversos autores como > 20 rigrAR et al., 2021).

Com o inicio da pandemia de covid-19, as medidasdas pelas autoridades durante
esse periodo com o intuito de evitar ainda maisisgethinacdo da doenca pode ter
potencializado o problema devido a reducéo do tegapto ao ar livre e as mudancas de habitos
alimentares. A diminuicdo da ingestdo de Vitamina @ exposicdo a luz solar poder se
manifestar de formas severas, visto que o predondaideficiéncia da VD no mundo foi
relatado como um problema de salde antes mesnendarpia (CEOLINt al., 2021).

Nesta perspectiva, discutimos o papel significatheovitamina D na elevacdo dos
sintomas depressivos relacionados ao estressetelarpandemia de COVID-19.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo de literatura integratimaestudo secundario que busca revisar a
literatura com o objetivo de identificar, selecibedazer uma analise de estudos relevantes ao
tema pesquisado (GALVAO et al., 2019).

Para desenvolver esse estudo foram utilizadasatéafqrimas Scielo, Pubmed, Medline e
BVS ( Biblioteca Virtual em Saude) através da gaestorteadora definida como estudos de
evidéncias que relacionassem a hipovitaminose Daorascente de depresséo potencializada
pela pandemia de COVID-19, através dos seguintewittees "depressao e hipovitaminose
D", "Vitamina D e depresséao”, "vitamina D", "coVi® e depressdo”, "isolamento social e
hipovitaminose D", “Fisiopatologia da Depressadinepactos psicologicos da pandemia de
COVID-19” em portugués e inglés, selecionando alsaihos datados de 2019 até 2023.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A elaboracéo deste estudo de reviséo resultoulegésede 10 artigos relacionados ao
tema, que descrevessem a possivel relacdo enbabass niveis séricos da vitamina D no
desenvolvimento da depressdo tendo fator criticonedidas tomadas em decorréncia da
pandemia de Covid-19, como mostra a Tabela 1.

Tabela 1: Artigos publicados entre 2019 e 2023 aa& da relacdo da hipovitaminose D, a
depresséo e a pandemia de Covid-19.

Titulo da Publicacao/ Autor/ Principais Achados/

Objetivo

Ano Conclusbes
Analisar associacdes entre a Foi observado que os ensaios
Implicacdes da Deficiéncia de  vitamina D e a depressao, clinicos demonstrados nao
Vitamina D na Depressé&o/ SA et direcionando uma correlagdo  comprovam total eficacia da
al., (2021). com a baixa dosagem de suplementagdo de vitamina D em
vitamina D e a depresséo relacdo a depressao.
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Observou-se uma constante
AtualizacGes Cientificas sobre a . o realizacdes de estudos sobre este
S o Analisar a associacao entre a
Deficiéncia de Vitamina D, de A o tema, contudo ressalta a
P " . caréncia de vitamina D e a . - o
Acido Fdlico e Magnésio na necessidade mais investigacoes

- depressao, por meio de uma .
Depresséao/ BALDOINO et al., pressao, por para afirmar com certeza a
revisao de literatura.

(2021). associacgédo da vitamina D com a
depresséo.
Foi observado novas causas para
Averiguar evidencias de 0 surgimento da depressao,
possiveis agentes sendo uma delas o aumento de

Neuroprogressao e Depressao; . : N .
o . neuroprotetores e novas vias, em liberacdo de substancias
Uma Revisao de literatura/ s L D
busca de neuroprotecédo nos neurotéxicas e a diminuigéo de

ANDRADE et al., (2020). . . e
pacientes acometidos pela substancias neuroprotetoras, mas
depressao. ainda ha a necessidade mais
estudos.

Observou-se que os efeitos da
. : andemia vém atingindo direta e
Efeitos da Pandemia do Novo : . par ,g
. . Analisar os efeitos da pandemiandiretamente a saude mental das
Coronavirus na Saude Mental d . , o
- - e Coronavirus na saude mental pessoas nos mais diversos
Individuos e Coletividade/ o L o
de individuos e coletividade. aspectos, o que implica numa

SILVAetal,, (2020). condicao preocupante de saude
publica
Averiguar evidencias do papel d®ode-se observar que € possivel
Vitamin D, Depressive vitamina D na elevacdo de que a deficiéncia de vitamina D
Symptoms, and Covid-19 sintomas depressivos poderia desempenhar um papel
Pandemic/ CEOLIN et al., relacionados ao estresse durantesignificativo na elevacao dos
(2021). a pandemia de Covid-19  sintomas de depressivos durante

a pandemia de Covid-19.
Observou-se um grande corpo

Vitamin D Deficiency 2.0: An Analisar os objetivos da literario com um extenso
Update on the Current Status suplementacéo de vitamina D, parametro de dosagem e meios
Worldwide/ AMREIN et al., sua relevancia e opcoes de suplementagédo, que

(2020). terapéuticas. diferenciam em cada caso

colocado no artigo.
Foi observado que os sintomas

Depressed, Biased, Forgetful: Analisar o transtorno depressivo emocionais e cognitivos da
The Interaction of Emotional andomo uma experiéncia diminuida depressao estao intimamente
Cognitive Dysfunctions in  de emoc0des positivas, bem combigados, e pacientes deprimidos
Depression/ DEHN et al., deficiéncias cognitivas e de demonstram um viés de
(2019). concentracdo e memoria.  processamento ruminativo mais
intenso que o normal.
. , Averiguar o estado de ansiedade, Observou-se indicadores
Anxiety, Depression and Stress ~ . . .
depressao e estresse presente na emocionais derivados da

in Response to the Coronavirus ) ) .
. . " sociedade durante o pandemia de corona virus em
Disease-19 Pandemic/ PEREZ- . . ~
desenvolvimento da pandemia de quase metade da populacéo
CANO et al., (2020). .
corona virus de 2019. estudada.

Impactos da Pandemia de Covidwmalisar dados sobre os impactdsoi observado que uma parte da
19 na Saude Mental de Criancas da pandemia de Covid-19 na populacgéo infanto-juvenil pode
e Adolescentes: Orientacfes do saude mental de criancas e  desenvolver ou desenvolveu
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Departamento de Psiquiatria da adolescentes. algum tipo de transtorno
Infancia e Adolescéncia da psiquiatrico, devido a exposicao
Associacao Brasileira de ao estresse e a negligéncia sobre
Psiquiatria/ LUCAS et al., 0S Mesmos.
(2020).
Vitamin D Doses from Solar Analisar as doses cumulativas deo
. ) . ~ bservou-se que cerca de 80%
Ultraviolet and Dietary Intakes vitamina D pela absorgéo da . ~
: : ) . . . dos pacientes com depresséo e
in Patients with Depression: radiagdo ultravioleta e pela ~
A . 70% dos controlos néo recebem
Results of a Case-Control Studyingestao dietética em pamentesas doses dirias de vitamina D
JAHRAMI et al., (2020). com depressao. '

Fonte: Autores (2023).

Apo6s analisar os artigos pode-se verificar que @ansaioria sao revisdes de literatura. Estas
revisdes permitiram uma melhor base e analise diolgma abordado, apesar disso notou-se
uma base pequena de estudos experimentais, att@/reemolvendo uma investigacao que
visa estudar e datar a melhora dos pacientes Glokesv

Foi possivel observar que a exposi¢cado a radialgévioleta através da luz solar tanto
nos pacientes com depressao quanto nos pacientédves controle desempenha um papel
muito importante na correlacdo da falta da vitanilheom a doenca, isto porque as baixas
doses da vitamina no organismo séo evidenciadasfal de que adultos com alteracbes
neuropsicolégicas se envolvem em menos atividadesas e um mantém uma qualidade de
vida menos favoreciddAHRAMI et al., 2020).

Apesar de alguns estudos terem demonstradosa@ssipositivos acerca da associacao
da hipovitaminose vitamina D e a depressao (CEQdtlEl., 2021; JAHRAMI et al., 2020),
em outras investigacdes essa relacdo nao foi esiaben(SA et al., 2021; BALDOINO et al.,
2021). Essas diferencas analisadas nas pesquias ger atribuidas as limitagdes e objetivos
de cada estudo.

E fato que a vitamina D (VD) é um horménio liposse@l e se apresenta de duas formas
principais: vitamina D2 (ergocalciferol) e a vitaraiD3 (colecalciferol), que podem ser obtidas
através da alimentacao e pela exposicao a radsat@io Contudo, a forma ativa desta vitamina
Nno Nosso organismo se da apds algumas convers@egatalciferol e colecalciferol nos rins
e pela enzima &-hidroxilase, resultando na forma biologicameniwsada VD, a 1,25(OH)D

(1,250mpD [calcitriol]) (VILAR et al., 2021).

Atuando adjunto do paratorménio (PTH), a vitaminaekKerce a homeostase do
metabolismo 6sseo de célcio e inUmeras atividadesistema nervoso central como no
aumento dos fatores neurotroficos através da re@olde neurotransmissores além de possuir
a capacidade de reduzir as concentracfes de mezBadiaflamatérios associados ao
desenvolvimento de depressdo através da modulaggidatbres neurotréficos crescimento
derivados das células gliais (GDNF) e fator de ainesnto neural (NGF) — fatores que
viabilizam a sobrevivéncia e diferenciacio dos deios participando também da sinapse (SA
et al.,2021; BALDOINO et al., 2021)

A depresséo € caracterizada por alteracdes no sEmemocional. Essas disfuncdes
emocionais e cognitivas estdo intimamente ligadasrgribuem significativamente para o
desenvolvimento e manutencao dos sintomas depoegENEHN et al., 2019).
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Estudos sobre a fisiopatologia do transtorno dspr@snostram que ha uma diminuicao
importante dos neurotransmissores, com reducadgstera de monoaminas — um grupo de
neurotransmissores - sendo elas: serotonina, dopanoradrenalina, entre outros. Essas estao
envolvidas no controle de humor, emocdes, sonditapentre muitos outros. Alguns estudos
dizem que h& uma relacdo mais profunda sobre aasaa depresséo, envolvendo alteragcbes
endocrinas por meio da baixa de fatores de crestapeom isso a vitamina D é apontada
como modulador significativo destes fatores deatm@snto, influenciando assim a conservagéo
e funcéo dos neurdnios dopaminérgicos (BALDOIN@Igt2021).

De acordo com ANDRADE et al., 2020, o transtorn@rdssivo € causado por uma
deficiéncia nos neurotransmissores responsavedgalicacio e envio de horménios como a
serotonina e endorfina, que ddo a sensacao dertmrjcazer e bem-estar. Quando h4 algum
problema nesses neurotransmissores comeca a desersiotomas como desanimo, tristeza,
autoflagelamento, perda do interesse sexual, lEiragia para atividades simples. Embora
haja uma queda na quantidade de neurotransmislioeesdos na depressdo, a bomba de
recaptacéo e a enzima permanecem trabalhando meemtal Por fim, um neurdnio receptor
capta menos neurotransmissores e o0 sistema ndragona com menos neurotransmissores
do que seria necessério habitualmente.

A funcdo neuronal normal depende da absorcéo ecanvda VD, quando ocorre a
hipovitaminose D os niveis de calcio intraceluksreevam e distirbios em seu metabolismo
podem estar relacionados a apoptose, devido sativde enzimas que inativam a ATPase.
Este desequilibrio bioquimico do cérebro resulta lema diminuicdo na deslocacdo das
vesiculas sinapticas, responsaveis pela liberagéeurotransmissores na sinapse, dando inicio
a depresséo (SA et al., 2021).

A reducdo a exposicao solar, diminuindo a sinteseiithmina D na pele, € um fator
importante na fisiopatologia da deficiéncia de mitaa D e estudos tem constatado que a
exposicao ao sol pode destacar a fabricagédo dérichicCEOLIN et al., 2021).

A COVID-19, sindrome respiratoria causada pelos/8ars-CoV-2 no final do ano de 2019
até o presente momento continua preocupando asdades sanitarias bem como a populacao
geral. Com o surto da doenca tem se notado um@aérestresse generalizado na saude mental
na sociedade, o qual € decorrente das medidasivastadotadas, que apesar de extremamente
necessarias e benéficas para o controle da dissgdoina doenca, acarretaram consequéncias
psicoldgicas profundas em grande parte da popu(@J&& et al., 2021). Claramente, a grande
demanda dessa hipervisibilidade epidémica foi midéinada por uma rede de fake News,
mitos e reportagens errbneas, além da interpretagivocada do publico sobre mensagens de
saude, causando entdo uma preocupacao comur(iEtsA et al., 2020).

Também foi realizada uma pesquisa sobre a sa@alnda populacdo brasileira
durante a pandemia da COVID-19 pelo Ministério dadg (MS). Em relacdo a busca dos
transtornos mentais (ansiedade, depressao e egtstraumatico), pode-se observar 74% de
ansiedade, 26,8% de depressdo moderada e 12,3%aciorma grave, bem como 34,8% de
transtorno de estresse pos-traumatico (PTSD) rassldiros entrevistados.

As medidas de isolamento social e lockdown instiag@ausaram significativa reducdo no
tempo gasto ao ar livre e possivel diminuicdo geosicdo a luz solar necesséria para manter
as concentracdes de VD no organismo normais, nedoizssim a biossintese da Vitamina D
na pele. Esses acontecimentos, quando relaciomadusiancas de habitos alimentares com
predominio de refeicdes encomendadas por meio stefdad, que contém baixo valor
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nutricional e vitamina D, também podem reduzir ardidade diaria da vitamina para a
conservacao do organismo (CEOLIN et al., 2021).

Muitos artigos expdem que o grupo mais afetadordera Pandemia foram os trabalhado-
res na area da saude e estudantes universitagogeduisa de PEREZ-CANO et al. 2020,
demonstra que 50,7% dos participantes apresentandmmas de depressao e 44,7% de ansie-
dade, porém, os sujeitos incluidos em ambos od@stram profissionais de saude, e outras
escalas foram utilizadas para avaliar esses inoiead

Em LUCAS et al, 2020, foi proposto que o estreesecomeco do periodo de
desenvolvimento pode levar a alteracdes na capbeidia eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal
(HPA) em responder ao estresse na vida adultacoasequéncias em longo prazo para a saude
mental global.

4 CONCLUSAO

Por ser um disturbio que ndo apresenta sintomasigsa hipovitaminose D demanda
uma atencao redobrada, especialmente pela questéiodiversas condi¢cdes que podem alterar
seu predominio na populacdo, havendo a necesgi@agdeompanhar e investigar ndo apenas
nos individuos de risco, mas sim na populacédo ea devido as mudancas de habitos que
ocasionam um déficit de exposicdo a luz solar égaéonte principal de sintetizacéo desse proé-
hormdénio

Concluimos, através dessa revisdo bibliogréafica,lguevidéncias crescentes de que a
insuficiéncia de vitamina D altera diretamente acfio neuronal, causando desequilibrios
quimicos no cérebro, estes causados em virtudenddilas de isolamento social. Ao passo
que se percebe a grande proporcao de estudossadeste problema, ressalta-se a necessidade
de mais investigagOes para elucidar a relagaopdeviteminose D nos transtornos depressivos.

Essa pesquisa teve como objetivo trazer a sociatadaeflexdo sobre o impacto dos
pequenos habitos que antes passavam despercebidofe tem enorme influéncia sobre o
NOSSOo corpo e mente, principalmente apos esseslarmpeocupacdo e medo vividos.
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