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INTRODUCAO: A Spirulina platensis é uma cianobactéria multicelular, microscopica e filamentosa,
verde-azulada, com diversas atividades biol 6gicas publicadas e com importancia nutricional devido a
alta concentragdo de nutrientes naturais, possuindo fungdes biomoduladoras e imunomodul adoras. Os
potenciais beneficios da spirulina para a salide devem-se principal mente a sua composi¢ao quimica,
gue inclui proteinas, carboidratos, aminoécidos essenciais, minerais, &cidos graxos essenciais,
vitaminas e pigmentos. Além disso, esta microalga é considerada segura para consumo humano, como
evidenciado por diversas publicagdes sobre 0 seu uso alimentar e pelas mais recentes descobertas
cientificas. OBJETIVOS: Realizar uma revisao de literatura por meio da andlise de informagdes
disponiveis em bancos de dados cientificos objetivando determinar as atividades bioldgicas da
Spirulina (Arthrospira platensis). METODOLOGIA: Assim, para esta revisao de literatura foram
utilizados os bancos de dados Science Direct, MEDLINE/PubMed, Scopus e Scielo utilizando-se
como descritor o termo “Spirulina”’ e “atividades/propriedades bioldgicas’ quando encontrado nos
campos titulo e/ou resumo nos idiomas inglés e portugués. RESUL TADOS: A acdo de Spirulinaem
nivel experimental ‘in vivo' e ‘in vitro’ mostram que as propriedades desta microalga, devido a sua
elevada quantidade de proteinas, hidratos de carbono, lipidios, aminoacidos e &cidos gordos vitais,
minerais e vitaminas dietéticas, tém sido relacionadas com possiveis propriedades terapéuticas que
podem auxiliar no tratamento de diversas enfermidades. Recentemente, em estudo sobre o papel da
Spirulina no cérebro destacou-se a forma como esté exerce os seus efeitos benéficos anti-inflamatorios
e antioxidantes, atuando na ativacdo das células gliais, e na prevencdo e/ou progressdo de doencas
neurodegenerativas (Parkinson, Alzheimer e Esclerose MUltipla). Diversas publicagdes cientificas
também tem evidenciado outras propriedades bioldgicas atribuidas a esta cianobactéria, tais como:
antibacteriana, antialérgica, inibicéo da replicacdo de virus (citomegalovirus, sarampo, caxumba,
influenza A e do HIV-1 nas células), na prevencdo e agdo citostatica e citotoxica no tratamento de
cancer, protecdo contra tumores, diabetes, obesidade, hipertensdo, anemia, desnutricdo, tensdo pré-
menstrual, doencgas cardiovasculares, na melhoria da resposta imunol 6gica, na protecdo renal contra
metais pesados e farmacos, bem como atividade rédio-protetora. CONCLUSAO: Assim, concluiu-se
gue a Spirulina possui propriedades bioldgicas que a caracterizam como um alimento funcional e
nutracéutico, tornando-se um recurso potencial naterapia de diversas doengas.
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