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RESUMO

Plantas medicinais sdao vegetais que contém substancias usadas para fins terapéuticos. Elas sao
um recurso natural valioso, especialmente para comunidades rurais e tradicionais. Essas plantas
sdao usadas pelas comunidades locais para varios fins terapéuticos. Este estudo teve como
objetivo identificar as plantas medicinais nativas usadas em comunidades piauienses e mapear
a distribuicao de algumas das principais espécies no estado do Piaui. A base da pesquisa foi o
levantamento das listas das espécies publicadas para o estado. Dez espécies foram selecionadas
para mapeamento. Para tanto, as coordenadas de localizagdo das espécies foram obtidas da
plataforma SpeciesLink e inseridas no software Qgis para confec¢do dos mapas. Foram
identificadas 127 espécies medicinais nativas pertencentes a 48 familias botanicas. As familias
melhor representadas foram: Fabaceae com 30 espécies, Rubiaceae com nove espécies e
Malvaceae com oito espécies. O mapeamento revelou que algumas das espécies analisadas sao
tipicas de caatinga (Mimosa verrucosa, Ziziphus joazeiro e Libidibia ferrea), outras com
distribuicao predominante pelo cerrado piauiense (Parkia platycephala, Casearia sylvestris e
Qualea grandiflora), havendo, ainda aquelas que estdo bem distribuidas pelos dois biomas
(Brosimum gaudichaudii e Copaifera lutzelburgii), o que indica que as espécies de ambos os
biomas sdo utilizadas e, por sua ocorréncia no estado, nota-se que sdo espécies bem adaptadas
e que podem fornecer recursos medicinais a moradores de todo o estado.
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1 INTRODUCAO

A utilizag@o de plantas medicinais ¢ uma pratica milenar que tem sido empregada pela
humanidade para prevenir e tratar doencas em pessoas e animais (MATOS et al., 2021). No
entanto, a urbanizagdo e a perda de biodiversidade ameagam a sobrevivéncia dessas plantas,
especialmente em regides ricas em flora medicinal, como o estado do Piaui, no Brasil (ALVES
et al., 2008). Além disso, a exploragdo excessiva e a degradacdo ambiental podem levar a
extingdo ou perda de qualidade de algumas dessas plantas medicinais nativas (BRANDAO et
al., 2006).

Nesse contexto, torna-se crucial valorizar e distribuir o conhecimento sobre as plantas
medicinais nativas do Brasil, bem como seus usos e beneficios para a saide humana e animal.
O objetivo deste trabalho ¢ realizar um levantamento das plantas medicinais nativas utilizadas
em comunidades piauienses e mapear a distribuicao de algumas das principais espécies nativas
no estado do Piaui.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo utilizou uma metodologia baseada em dados secundarios, coletados de
fontes diversas como livros, artigos cientificos, teses, dissertacdes e relatdrios técnicos. A
pesquisa bibliografica foi realizada nas bases de dados Scielo, Google Académico e Biblioteca
Digital de Teses e Dissertacdes da Universidade Federal do Piaui, com foco em “plantas
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medicinais”, “Piaui”, “etnobotanica” e “fitoterapia”.

Para identificar as plantas nativas do Piaui, recorremos ao site Flora e Funga Brasil. Os
trabalhos selecionados para analise abordavam especificamente as plantas medicinais nativas
do Piaui, excluindo as plantas exoticas ou cultivadas na regido. A analise dos dados secundarios
foi realizada de forma qualitativa, com o objetivo de extrair informagdes relevantes sobre as
espécies vegetais, como nome cientifico, nome popular, familia botanica, indicagdo terapéutica
e modo de uso.

Para entender a distribui¢do de algumas das principais espécies nativas do Piaui
utilizadas como medicinais, foram selecionadas 10 espécies para mapeamento. As coordenadas
de localizagao das espécies foram obtidas da plataforma SpeciesLink e inseridas no software
Qgis para a constru¢do dos mapas. Para o mapa de biomas piauienses, utilizou-se o shapefile
da distribuicao do Cerrado no Brasil, disponibilizado pela plataforma TerraBrasilis, do Instituto
Nacional de Pesquisas Espaciais — INPE.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos levantados incluem os seguintes municipios: Luis Correia (localidade Curral
Velho) (ARAUJO; LEMOS, 2015), Esperantina (FRANCO; BARROS, 2006), Campo Maior
(SILVA; BARROS; MOITA-NETO, 2015), Parnaiba (SANTOS et al.,, 2021) e Cocal
(CHAVES; BARROS, 2012) — todos no sentido norte do estado; Oeiras (OLIVEIRA;
BARROS; MOITA-NETO, 2010), Currais (localidade Santo Antonio) (BAPTISTEL et al.,
2014), Demerval Lobao (AGUIAR; BARROS, 2012) e Sao Miguel do Tapuio (BASTOS et al.,
2018) — no sentido sul do estado. A quantidade de espécies encontrada em cada estudo esta
listada no Quadro 1. Foram identificadas 127 espécies, consideradas medicinais e nativas,
pertencentes a 48 familias botanicas, sendo as familias melhor representadas em namero de
espécies: Fabaceae com 30 espécies, Malvaceae com sete espécies € Rubiaceae com oito
espécies.

Quadro 1. Quantidade de espécies medicinais encontrada em publicagdes sobre a tematica
pesquisada por municipio.

Municipio Qtd de sp.
Curral Velho, Luis Correia 20
Oeiras 68
Santo Antonio, Currais 111
Esperantina 53
Parnaiba 40
Cocal 71
Demerval Lobao 90
Campo Maior 80
Sao Miguel do Tapuio 58
Total 591

Entre essas espécies algumas se destacam pelo seu uso frequente. A ameixa de chapada
(Ximenia americana L.) e a aroeira (Astronium urundeuva M. Allemao) foram citadas em todos
os nove estudos analisados. O juca (Libidibia ferrea var. parvifolia (Benth.) L.P.Queiroz foi
mencionado em oito dos nove estudos.

A Figura 1 apresenta a distribui¢do de dez espécies selecionadas no estado e por
bioma. Observa-se que as espécies estdo distribuidas tanto pelo cerrado quanto pela caatinga.
Como pode ser visualizado no mapa, o cerrado ocupa as porgdes centro-oeste, sudoeste e sul do
estado, enquanto a caatinga esta distribuida de forma mais ampla no sudeste piauiense,
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subindo na porgao centro-leste até ao norte e em um pequeno trecho na porg¢ao sul.

Mimosa caesalpiniifolia foi identificada em trés dos nove municipios estudados no
estado do Piaui: Demerval Lobao, Oeiras e Parnaiba. Esta espécie ¢ encontrada principalmente
na regido central e ao norte do estado, coincidindo com as areas do cerrado (Figura 1A). No
entanto, também ¢ observada no litoral, onde ¢ influenciada pelos ecossistemas litoraneos e da
caatinga. Além do Piaui, ela também ¢ encontrada em outros estados nordestinos (CE, MA, PB,
PE e RN), além de Minas Gerais, estando associada a locais com baixa precipitaciao
pluviométrica e vegetagao tipica de caatinga, mas sendo introduzida e desenvolvendo-se bem
em outros climas e biomas (CARVALHO, 2007). Na medicina tradicional, Mimosa
caesalpiniifolia ¢ utilizada para tratar uma variedadede condi¢des, incluindo tosse, gastrite,
gripe, pressdo alta, reumatismo, inflamacao pélvica, bronquite e artrose.

Parkia platycephala foi identificada na localidade Santo Antonio, municipio de Currais,
um dos nove estudados no estado do Piaui. Essa espécie ocorre de norte a sul do estado, com
predominancia na faixa de transicao entre biomas, a qual ¢ conhecida como carrasco (Figura
1B). Segundo Chaves, Santos e Silva (2020), a espécie ¢ tipica de cerrado, ocorrendo em
diferentes fitofisionomias nesse dominio. Na medicina tradicional, P. platycephala ¢ utilizada
para o tratamento de diversas condi¢des, incluindo célicas menstruais, diarreia e problemas de
coluna.

Libidibia ferrea foi mencionada nos estudos realizados nos municipios de Currais,
Oeiras, Esperantina, Cocal e Demerval Lobao, abrangendo cinco dos nove trabalhos
encontrados.A espécie tem pouca ocorréncia no estado, em especial em areas de cerrado,
estando mais presente em areas de caatinga (Figura 1C). L. ferrea pode ser encontrada também
no semiarido paraibano, sob clima semidrido, com precipitagdo pluviométrica anual em torno
de 450mm (TROVAO et al., 2007). Essa espécie ¢ utilizada na medicina tradicional para o
tratamento de diversas condigdes, podendo ser citado: como calmante, para gripe, dor nos rins,
gastrite, nefrite, dor de estobmago, infec¢ao urindria, cicatrizante, diabetes, prostatite e artrose.

Brosimum gaudichaudii foi encontrada apenas em Currais. Conforme ilustrado na
Figura 1D, a distribuicdo desta espécie se da de norte a sul do estado, porém com menor
ocorréncia em caatinga. Segundo Lorenzi (2008), a espécie ocorre predominantemente em
cerrado. No estado do Piaui, B. gaudichaudii é utilizada para fins terapéuticos ¢ medicinais para
tratar diversas condigdes, incluindo como fortificante, depurativo, para ferimentos, neoplasias,
inflamacgdes, dores no corpo, alergia a picadas de insetos e problemas de circulagdo
sanguinea. Além disso, um estudo realizado por Quintdo et al. (2019) indicou que a espécie
Brosimum gaudichaudii pode ser utilizada para tratar o vitiligo. No entanto, essa indicacao
ndo foi mencionada no municipio de Currais, onde foram registradas nove indicagdes
diferentes para a espécie.

Casearia sylvestris foi identificada em dois dos nove municipios estudados,
especificamente em Currais ¢ Cocal, um ao norte e outro ao sul do estado. De fato, essa espécie
esta distribuida de norte a sul do estado, com ocorréncia mais proeminente no cerrado (Figura
1E). Segundo Lorenzi (2008), a espécie ocorre praticamente em todo o territorio brasileiro e,
conforme a plataforma Flora e Funga do Brasil (2023), ela esta em todas as regides brasileiras,
ocorrendo em diferentes fitofisionomias de todos os biomas brasileiros. Entretanto, o que se
observa ¢ que ela ocorre preferencialmente na regido de cerrado piauiense. No Piaui, C. sylvestris
¢ utilizada para fins medicinais, atuando como regulador intestinal, aliviando dores de estomago
e combatendo a gripe.
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Figura 1 - Distribuicdo de espécies nativas no estado do Piaui
individualmente. Fonte: Os autores (2023)
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Ziziphus joazeiro foi mencionada em trés dos nove municipios estudados: Cocal,
Demerval Lobao e Oeiras. A ocorréncia da espécie no estado ndo ¢ ampla. Poucos registros
foram encontrados, com maior tendéncia de ocorréncia em caatinga (Figura 1F). De fato, o
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juazeiro ¢ endémico da caatinga, ocorrendo, portanto, em areas de caatinga de outros estados
brasileiros, sob precipitagao pluviométrica que pode ir de menos de 500mm até mais 1800mm
(OLIVEIRA et al., 2020); plasticidade que, inclusive, lhe possibilita viver em areas de cerrado
que tém quantidade de precipitagao semelhante, como comprovam os registros feitosneste bioma
e observaveis no mapa do Piaui. Nos estudos realizados nesses trés municipios, Z. joazeiro €
utilizada para fins medicinais, especificamente para o tratamento de ferimentos.

Qualea grandiflora foi identificada nos municipios de Demerval Lobdo e Oeiras,
totalizando dois dos nove estudos realizados. A espécie ocorre de norte a sul do estado, mas com
maior frequéncia na por¢do centro-norte (Figura 1G). Sua ocorréncia na regido semidrida
(sudeste do estado, onde ha precipitacao pluviométrica muito baixa (em torno de 700mm), como
em Sao Raimundo Nonato (AQUINO; OLIVEIRA, 2012), ndo foi observada, o que indica sua
melhor ocorréncia em areas de cerrado. De fato, Q. grandiflora é considerada a espécie lenhosa
de maior distribui¢do no cerrado (RATTER; BRIDGEWATER; RIBEIRO, 2003), ocorrendo
em muitos levantamentos realizados nas fitofisionomias desse bioma. Q. grandiflora é utilizada
para tratar inflamagdes em geral.

Copaifera lutzelburgii esta distribuida por todo o estado, de norte a sul, tanto no cerrado
quanto na caatinga Figura 1H). Segundo Flora e Funga do Brasil (2023), ela ocorre em todas as
regioes brasileiras e na maioria dos biomas, exceto Pampas e Pantanal, incluindo areas
antropizadas. A espécie foi identificada em cinco dos nove municipios estudados: Campo
Maior, Cocal, Parnaiba, Currais e Sdo Miguel do Tapuio. Nesses municipios, C. lutzelburgii ¢
utilizada para para tratar diversas condigdes, incluindo problemas de circulagdo, pedras nos
rins, problemas de prostata, infecgdo urindria, gripe, pneumonia, prostatite, faringite e asma.
Além disso, ¢ utilizada como anti-inflamatorio.

Mimosa verrucosa foi identificada em Demerval Lobdo e Currais, dois dos nove
municipios estudados. Essa espécie possui maior quantidade de registros em relagdo as demais
espécies, com predominancia no bioma da caatinga (Figura 11). M. verrucosa ¢ utilizada para
fins medicinais no Piaui especificamente para tratar inflamacdes no ttero. Todavia, um estudo
conduzido por Bezerra et al. (2023) indicou que a espécie possui propriedades anti-
inflamatorias, analgésicas e antipiréticas. No entanto, essas indica¢des ndao foram registradas
nos estudos realizados em Demerval Lobao e Currais.

Cenostigma bracteosum apresentou poucos registros para o estado, tendo maior
ocorréncia em areas de caatinga, no sudeste do estado. Esta espécie foi mencionada em estudos
realizados nos municipios de Currais, Oeiras, Cocal e Demerval Lobdo. Araujo et al. (2021)
relatam que a espécie ocorre com predomindncia em areas de carrasco (ecOtono caatinga-
cerrado), entretanto, de acordo com o que se observa na Figura 1J, ela ocorre nessa faixa em
apenas doispontos: um ao norte e outro mais ao sul, tendo também um registro em cerrado. C.
bracteosum foi indicada para o tratamento de varias condi¢des de saude, tais como hérnia,
gases, ma digestdo, prisdo de ventre, vermes, inflamagao da prostata, flatuléncias, diarreia,
gastrite, hipertensdo e colica.

4 CONCLUSAO

Os dados coletados também destacam a diversidade botanica da regido, com 127
espécies medicinais nativas identificadas pertencentes a 48 familias botanicas. Além disso, os
dados mostram que as espécies selecionadas estdo distribuidas tanto pelo cerrado quanto pela
caatinga, porém com espécies tipicas de cada bioma e espécies que ocorrem nos dois biomas
ou na transi¢do entre eles. Nota-se que sdo espécies bem adaptadas e que podem fornecer
recursos medicinais a moradores de todo o estado e ndo se limitam aos municipios onde foram
feitos os estudos das plantas medicinais.
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