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RESUMO

INTRODUCAO: O uso de plantas medicinais ¢ frequentemente difundido no Brasil devido
as suas capacidades terapéuticas. Sua utilizacdo como chds por infusdo ¢ muito utilizada no
tratamento de diversas doengas como cancer, analgésicos, tratamento de feridas ou até como
calmante. A Amazonia brasileira conta com uma grande biodiversidade de fauna e flora, no
qual as populacdes locais que detém desse conhecimento acabam por consumir esses chas
regularmente, seja pela falta de condi¢des da obtencdo de medicamentos farmacoldgicos, seja
pela transmissdo de geracdo em geragdo desses saberes tradicionais. No entanto, nota-se que
ha um desconhecimento acerca do potencial toxicoldgico dessas plantas e ao se ingerir o seu
chd pode-se gerar reagdes adversas dentro do organismo humano. Assim, essas plantas
possuem em suas composicoes substancias quimicas que podem gerar respostas negativas no
corpo humano. O sistema-teste bioensaio A//ium Cepa se mostra uma ferramenta eficaz nas
analises da toxicologia de diferentes plantas medicinais. OBJETIVO: identificar a
importancia das pesquisas que utilizam esse sistema-teste para avaliagdo do potencial
genotoxicos das plantas da Amazonia brasileira. METODOLOGIA: A metodologia se
realizou a partir de uma revisdo bibliografica nos anos de 2000 a 2024. A pesquisa foi
realizada nos seguintes bancos de dados: Revista Brasileira de Plantas Medicinais, Pesquisa,
Sociedade e Desenvolvimento, Brazilian Journal of Pharmaceutical Sciences, Biblioteca
Virtual em Saude: BVS (BIREME) - Portal Regional e Revista Brasileira de
Desenvolvimento. Utilizou-se as plataformas da SciELO, Portal de periddicos da Capes e
Google Académico. Aplicando as palavras-chave: Plantas medicinais, bioensaio, A/lium Cepa,
genotoxicidade e Amazonia nas bases de dados da SciELO, Google Académico e Portal de
Periddicos da Capes. RESULTADOS: Evidenciou-se que o bioensaio A. Cepa ¢ considerado
muito promissor quando comparado a outros sistemas-testes devido a sua eficécia, seu curto
periodo de andlise e baixo custo de recursos. Além disso, verificou-se a necessidade de se
analisar cada vez mais as plantas existentes dessa regido para inibir as enfermidades do uso
inadequado ao serem consumidas. CONCLUSAO: Esse sistema teste se mostra eficaz no
diagnostico inicial da mutagenicidade das propriedades existentes nas plantas, mas que
necessita abranger toda a biodiversidade da Amazdnia e do mundo.

Palavras-chave: Genotoxicidade-Seguranca-Amazonia-Allium cepa-Avaliagdao

1 INTRODUCAO

Historicamente a antiguidade humana passou a utilizar alimentos e produtos de origem
vegetal como ervas para consumo proprio, na qual transmitiu-se esses conhecimentos
populares de geragao em geracao que sdo presentes até a contemporaneidade (Silva, Silva,
Pires, 2020). A constatacdo da eficacia do uso dessas plantas e vegetais levaram as
populagdes tradicionais construirem um rico acervo de conhecimento populares acerca dos
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beneficios advindos de seu uso, originando o que conhecemos de medicina tradicional, no
qual ha um alto indice de praticantes e disseminadores dessas informagdes. Ao corroborar
com isso, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) afirmou que 80% da populacdo utiliza
essas plantas para fins terapéuticos como tratamentos primarios como em casos de cefaleia,
ferimentos e resfriados (Carmo e colaboradores, 2022).

A Amazonia brasileira ¢ uma regido de grande intensidade de ecossistemas do planeta,
proporcionando a existéncia de uma imensa biodiversidade, na qual abriga umas das floras
com a maior diversidade de plantas com propriedades terapéuticas, embora haja também
espécies que ainda sdo desconhecidas quanto ao seu potencial medicinal e principios ativos
Vasconcelos e colaboradores (2009).

Souza e colaboradores (2008) ainda destacam que para além de costumes tradicionais
esse elevado uso de plantas medicinais foram e sao muito utilizados atualmente devido a
alguns fatores, entre eles: o alto custo de medicamento farmacéuticos, o acesso precario das
familias de regides afastadas a hospitais e medicamentos, além da propria sabedoria sobre os
efeitos benéficos do uso dessas plantas.

Dessa forma, € necessario levar em consideragdo algumas das principais plantas
utilizados na Amazdénia como tratamentos terapéuticos que sdo vistos como seguro pela
populagdo. Carmo e colaboradores (2022) realizaram um levantamento em uma area da
Amazonia na qual as pessoas utilizam as plantas medicinais entre algumas delas encontra-se:
Dysphania ambrosioides (L.) conhecido como o mastruz e trata a pneumonia ¢ a tuberculose,
Aloe vera (L.) usadas para queimaduras e queda de cabelo, Gymnanthemum amygdalinum
conhecido como boldo, seu cha ¢ responsavel pelo tratamento do figado e dor de cabeca, a
Boehmeria caudata Sw, é usado para artrite e anti-inflamatério. O efeito dessas plantas, até
entdo, ¢ benéfico para a populacao que utiliza delas como alternativas para o tratamento para
diversas doengas e sintomas.

Nesse sentido, as espécies vegetais dentro da Amazonia brasileira estdo cada vez mais
sendo estudadas por pesquisadores da area, mas as informagdes sobre as espécies que
apresentam um potencial toxicoldgico ainda ndo sao muito difundidas entre a populagao local
Vasconcelos e colaboradores (2009).

Campos e colaboradores (2016) destacam que ha uma percepgao enraizada acerca do
conhecimento em relagdo ao uso dessas plantas serem seguros, eficazes e natural utilizadas
muitas vezes em associagdo a doengas cronicas, mas podem ocorrer intoxicagdes com
espécies vegetais provocando de alergias simples a graves acidentes.

Dessa forma, a genética toxicologica visa realizar estudos que objetivam avaliar,
detectar e compreender os efeitos dessas toxinas, denominadas genotoxinas nos organismos
vivos, principalmente ao considerar o acido nucleico DNA (Silva e Silva, 2023).

Bagatini, Silva e Tedesco (2007) enfatizam que os seres vivos intensamente estdo
ingeridos substancias toxicas e mutagénicas provenientes de plantas que sdo capazes gerar
danos ao DNA das células, esses danos advém de componentes quimicos, fisicos ou
biologicos que influenciam em processos vitais importantes no corpo humano como a
transcri¢do e replicagdo do material genético, e ao causar danos ¢ lesdes nesse material
genético esse processo ¢ denominado como genotdxico.

Santos e colaboradores (2014) indicam o Sistema Teste A/lium Cepa (teste de cebola)
como uma ferramenta muito eficaz para analise do potencial genotoxico e citotoxico de
plantas medicinais através do contato com as células meristematicas da raiz da cebola.

Esses métodos citogenéticos de avaliagdo sdo bem aceitos nessas andlises de
citotoxicidade devido a sua eficacia, uma vez que as raizes de cebolas ficam em contato direto
com a substancia testada, assim a presenca de mutagénicos na composi¢cao de alguma planta
podem evidenciar alteracdes nos nucleos eucaridticos advindos de compostos quimicos,
ambientais ou radioativos. Como resultado desse agente mutagénico no nucleo das células,
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alguns parametros servem de avaliacdo para serem analisados entre eles: a inibi¢cao do ciclo
celular, interrup¢do em metafases, inducdo de alteracdes cromossOmicas numéricas e
estruturais e trocas de cromatides irmas (Bagatini e colaboradores, 2007).

O objetivo desse estudo, portanto, ¢ analisar a importancia das pesquisas que utilizam
o sistema-teste 4. cepa como ferramenta de andlise do potencial citogenotoxicos nas plantas
medicinais da Amazonia brasileira.

2 MATERIAIS EMETODOS

O tipo de pesquisa utilizada nesse trabalho ¢ uma revisdo bibliografica do tipo
exploratoria que para Malhotra (2001), a pesquisa exploratoria “¢ um tipo de pesquisa que
tem como principal objetivo o fornecimento de critérios sobre a situagdo-problema enfrentada
pelo pesquisador e sua compreensdo”. A natureza da pesquisa € qualitativa e teve como coleta
de dados uma revisao da literatura entre os periodos de 2000 a 2024. A pesquisa foi realizada
nos seguintes bancos de dados: Revista Brasileira de Plantas Medicinais, Pesquisa, Sociedade
e Desenvolvimento, Brazilian Journal of Pharmaceutical Sciences, Biblioteca Virtual em
Saude: BVS (BIREME) - Portal Regional e Revista Brasileira de Desenvolvimento. Utilizou-
se as plataformas da SciELO, Portal de periddicos da Capes e Google Académico, ao se
destacar, para este estudo, a escolha de artigos cientificos € monografias. Aplicando as
palavras-chave: Plantas medicinais, bioensaio, Allium Cepa, genotixicidade.

3 RESULTADOS EDISCUSSAO

No Brasil ha um alto consumo as plantas e vegetais pela populacdao nativa, seja por
conhecimentos passados culturalmente ou até mesmo pelas baixas condi¢cdes de pagar por
medicamentos que sdo receitados por médicos.

A avaliagdo toxicoldgica de substancias como ja abordado neste trabalho analisa as
propriedades quimicas das plantas em relacdo aos seus aspectos fisicos e bioldgicas dos
organismos humanos, assim, para a utilizagdo dessas plantas de forma segura, ¢ necessario
estudos genocitotoxicos como o bioensaio Allium cepa, que analisa os efeitos dessas toxinas
no material genético do grupo em estudo, neste estudo, a raiz meristematicas da cebola com as
diversas plantas medicinais com efeitos quimicos e biologicos.

Quanto a questdo da eficacia dos efeitos comparativos das plantas e sua relacdo com
organismos humanos, Bagantini e colaboradores (2007) apresentam alguns trabalhos que
comprovam a efetividade do sistema teste A. Cepa. A comparagdo das raizes das cebolas com
as das células de ratos teve efeitos similares, os efeitos dos extratos de Psidium guajava L.
(Goibeira), foram avaliados em trés sistemas testes: Allium cepa, linfoécitos humanos, e
medula 6ssea de ratos em todos houve os mesmos resultados, evidenciando que os trés
sistemas-testes sdo eficazes quanto a avaliagdo da toxicidade, indicando também a ndo
segurabilidade de seu uso dessa planta.

E importante reafirmar que a regiio da Amazonia brasileira detém de uma
biodiversidade extremamente abundante de forma que a sua flora, de acordo com o Instituto,
Sociedade, Populagdo e Comunidade (ISPC), conta com a existéncia de mais de 30 mil
espécies de plantas, e muita delas tem o seu potencial toxicologico desconhecido pela maioria
de seus usuarios.

Nesse sentido, destacou-se neste estudo alguns testes quanto a andlise de
mutagenicidade dessas plantas consumidas pelo seu efeito. A roma Punica granatum pelo
tratamento de cancer foi submetida ao teste ¢ como resultado ndo apresentaram efeitos
genotoxicos (Kuhn e colaboradores 2015). A Aloe vera muito utilizada como tratamento de
feridas, trato gastrointestinal, ¢ dores em geral também nao apresentou mutagenos na
concentragdo de 40ml/L e 400 ml/L trituradas com agua mineral (Sturbelle e colaboradores,
2010).
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A citotoxicidade do barbatimdo verdadeiro (Stryphnodendron adstringens (Mart)
Coville) foi estudada por Silva e colaboradores (2021) a planta medicinal faz parte dos
fitoterapicos pelo Sistema Unificado de Satde SUS e foi submetida ao bioensaio com
diferentes concentracdes ¢ todas apresentaram citoxicidades a partir das verificagdes de
teloéfases com cromossomos isolados indicando o seu uso como sendo ndo seguro.

A erva cidreira Lippia alba ¢ uma planta que possui grandes propriedades terapéuticas
ja comprovadas cientificamente e seu cha € utilizado como calmante, dor de cabega e pressao
alta. No entanto a planta medicinal apresenta antioxidantes que mesmo com testes
farmacoldgicos ainda pode ocorrer efeitos adversos no organismo humano. Quando
submetidas ao bioensaio com as concentragoes de 280mg/ml, C2: 70mg/ml e C3: 17,5mg/ml
a planta ndo apresentou alteragdes mitdticas e nucleares. (Santos, 2022).

A grande maioria da populagdo brasileira usa as plantas medicinais para fins
terapéuticos, de modo que o Brasil abriga a maior biodiversidade do mundo, e ao considerar a
Amazonia como sendo o maior bioma do mundo, nota-se que estudos toxicoldgicos de toda
essa flora ainda sdo insuficientes, sendo evidenciados, neste trabalho, pelas pesquisas feitas no
banco de dados que nao apresentam muitas informacdes quando os bioensaios estdo
associados as palavras Amazodnia e plantas medicinais sobre a suatoxicologia.

Como destaca Lessa e colaboradores (2017) O sistema teste A. cepa possibilita um
primeiro screening para avaliar o grau de citogenotoxicidade de plantas medicinais, haja vista
o seu grau de eficacia em um curto periodo de tempo, contribuindo para pesquisas iniciais
dessas toxicidades, essas pesquisas também s3o importantes para a disseminagdo de
informacgdes para a comunidade, visando atenuar as enfermidades acometidas pela ingestao
da populagdo ao acreditar que essas espécies de plantas e vegetais sdo seguras.

Os bioensaios utilizando o teste 4. Cepa sao ferramentas eficazes para analises do
potencial genotoxicos de plantas, pois utilizam materiais de baixo custo, curta duragdo e uma
reprodutividade com outros sistemas, ao considerar que os vegetais possuem um metabolismo
celular semelhante as células dos mamiferos, o qual ird servir de analise para o potencial
genotoxico de diferentes propriedades quimicas que compde as espécies das plantas
medicinais.

4 CONCLUSAO

Este trabalho, inicialmente, objetivou analisar a importancia do bioensaio Allium cepa
para analises do potencial genotoxico de plantas medicinais da Amazonia. Nota-se que esse
sistema-teste pode contribuir para diversas analises da flora brasileira amazdnica, responsavel
por grande parte da biodiversidade. As populacdes de saberes tradicionais usufruem do
potencial terapéutico das plantas medicinais para o tratamento dos mais diversos tipos de
doengas e sintomas, muitas das vezes sem o seu devido conhecimento, adotando como estilo
de vida o fato de tudo que vem da natureza sempre sera seguro. No entanto, a partir das
pesquisas feitas com o bioensaio constatou-se a mutagenicidade e genotoxicidade, ou seja,
alteragdes do material genético (DNA) quando essas diferentes plantas entram em contato
com a sua composi¢do quimica. E necessario, por fim, mais pesquisas com toda a diversidade
de plantas medicinais da Amazonia e do mundo para evitar acidentes e proporcionar uma
maior seguranca no uso dessas vegetagoes.
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