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POPULARIZACAO DA BIOTECNOLOGIA: RELATO DE EXPERIENCIA DA OFICINA
“DA NATUREZA A FARMACIA” ATRAVES DO PROJETO LABORATORIO VIVO

JULLY NUNES ERLACHER; MARIA DAS GRACAS FERREIRA LOBINO; EDUARDO
PONTES PEREIRA; FLAVIA DUARTE FERRAZ SAMPAIO

Introducao: Em contraste com a crescente preocupacao em levar uma vida saudavel,
percebe-se a dependéncia excessiva de medicamentos sintéticos. Nesse contexto, foi
desenvolvida a Oficina "Da Natureza a Farmacia". Realizada durante a 72 Jornada de
Integracao do IFES, a atividade teve como objetivo popularizar o conhecimento cientifico
e biotecnoldgico sobre a produgao de medicamentos a partir de plantas e a relagdo entre
eles. Objetivo: Descrever a experiéncia da oficina que capacitou alunos do Ensino
Fundamental II e Médio a reconhecer as propriedades das plantas medicinais e promover
um uso consciente e responsavel dos recursos naturais para a saude. Além disso, buscou-
se desmistificar preconceitos e estimular uma visao reflexiva sobre o uso de fitoterapicos.
Relato de Experiéncia: Unindo teoria e pratica, a atividade relacionou medicamentos
sintéticos conhecidos com substancias extraidas plantas, de modo que os participantes
foram guiados a entender a producdo de remédios a partir de principios ativos de origem
vegetal. A abordagem critica questionou os dilemas relacionados a prescricao de
fitoterdpicos por médicos, abordou a descrenga na eficacia das plantas e os perigos da
automedicacdo. Além disso, foi realizada a explicagao pratica da extragdao de dleos
essenciais da casca de laranja pera pelo método da hidrodestilagao/destilacdo por arraste
a vapor, enriquecendo a discussao e o interesse dos presentes. Discussao: A oficina foi
desenvolvida com base no curso de Formacgao para Ecoeducadores do projeto Laboratorio
Vivo, oferecido em formato de oficinas tematicas, especialmente a "Saude Integral e as
PICs” ministrada durante o processo formativo. Conclusao: Foi destacada a importancia
de popularizar a ciéncia e a biotecnologia, promovendo o aprendizado pratico e a
conscientizacao sobre o uso responsavel de recursos naturais. O relato reforca a
necessidade de maior transversalidade no ensino, alinhando-se aos objetivos de
aprendizagem por meio da extensao.
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