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RESUMO

Ao falarmos de Cannabis sativa atualmente, poderiamos citar grande importancia na
agricultura, na economia a nivel mundial, produ¢dao de medicagoes e cosméticos, tendo
um avango inovador na area da saude. A grande relevancia cientifica da utilizagdo da
Cannabis sativa ja e comprovada, e seus efeitos colaterais sao menores do que outros
medicamentos utilizados no tratamento detranstornos mentais, havendo grandes
dificuldades nas recitagdes com relagao ao acesso da populagdo em geral em caso da
necessidade de um tratamento. Ao utilizar a Cannabis sativa de forma correta em doses
especificas para cada caso analisado, individuos que possuem alguns disturbios
especificamente mentais podem se beneficiar em seu progresso e tratamento, pois sua
utilizagdo terapéutica apresenta grande potencial benéfico em condigdes neurocognitivas,
neurodegenerativas, ansioliticas, antipsicoticos, antidepressivo, com atividade
neuroprotetora por substancias selecionadas artificialmente com variabilidade quimica e
genética com fungdes distintas como o canabidiol entre outros que pode trazer diversos
beneficios neuroldgicos ao individuo. Dentre as principais doencas ou distarbios
neurologicos a serem destacados podemos citar ansiedade, alzheimer, autismo, depressao,
epilepsia, paralisia cerebral, dentre outros tratamentos nao necessariamente neural, mas
que também tem eximia utilizagdo em estudos e viabilizagdes futuras. Citando todos
esses beneficios da utilizagdo medicinal varios aspectos sao discutidos como a liberagao
judicial em necessidades especificas, havendo dificuldade de acesso a esse medicamento
mesmo em situagdes extremamente necessarias, varios processos decorrem para a receita
legal com cultivadores responsaveis contendo producgdo viavel e segura dentro de areas
medicinais, veterinaria, industrial e cientifica, extraindo componentes quimicos funcionais
e terapéuticos com mercado especificos a fins especializados de forma acessivel a toda
populacdo que necessita de tratamento com doses especificas e seguras.
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1 INTRODUCAO

A Cannabis sativa ¢ uma planta com diversas formas de preparo e com derivados
quimicos especificos contendo mais de 400 substancias naturais e duas principais
possuem efeitos psicotropicos citando o delta-9-tetrahidrocanabinol (THC) sendo
substancia primaria e o canabidol contendo efeitos psicoativos do THC. Ao consumir
tem variabilidade pessoal do individuo e também ambiental, sendo a quantidade utilizada
definidora de qual efeito nocivo ou benéfico vai agir, em concentragdes baixas, com
efeito, ansiolitico, antidepressivo e doses altas com efeitos completamente opostos dos
citados. Descoberto o local de ativacao do THC sendo enddgeno através do receptor CB1
do sistema neurotransmissor retrogrados endogenos, o receptor CB1 € conectado com a
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proteina G do cérebro. Endocanabindides 2-araquidonoil glicerol (A-AG) e proteinas
CB2 estdo envolvidas em diversas situagdes no trabalho neural atuando como receptores
por trabalho paricrinos e autdcrinos atuantes na inibicdo e liberacdo de
neurotransmissores do GABA e glutamato vizinhos, substanciados pelos neurdnios das
c¢lulas de purkinje, neurénios piramidais, hipocampo, cortex e neuronios dopaminérgicos
do mesencéfalo, toda essa atividade neural regula a excitagdo ou inibi¢do dos
endocanabinoides, especificando seu periodo sendo de longo ou curto efeito. Estas
reagdes estdo envolvidas diretamente nas fungdes cognitivas, memoria dos neuronios,
emocoes e processo de dor, tendo outras acdes com seu uso moderado e especifico (DA
SAUDE et al., [s.d.]).

Os dois principais compostos da Cannabis sativa s3o o THC e o CBD tendo
efeitos farmacologicos, tendo outros principios quimicos como fitocanabinodides,
canabigerol, canabichromenese, cannabivarin, tetrahidrocanabivarin, cannabicromevarin,
cannabigerovarina que também apresentam efeitos benéficos em tratamentos e estudos
clinicos, o canabidiol mostra ser um grande aliado durante terapias de pacientes com
patologias neurologicas, pesquisadores procuram cada vez mais estudos em alternativas
mais eficazes em procedimentos para portadores de doengas epilépticas dentre outras (DE
GOES et al., 2022).

Quando prescrito adequadamente, o uso da Cannabis medicinal melhora a
qualidade de vida dos pacientes com aspectos psicologicos, sendo mais utilizados o CBD
e THC combinados para tratar algumas doengas, apresentando um menor fator de riscos
colateral e principalmente por ndo afetar diretamente a cognigdo, alguns tratamentos
especificos podem ser aplicados sempre indicando sua eficicia e sintomatologia. Alguns
casos que podem ter a utilizacdo da maconha como tratamento sdo dores cronica,
alcoolismo, transtornos obsessivos, insonia, stress, depressdo e epilepsia. E fundamental
procurar especialistas na area que prescreva a medicagao de forma consciente, trazendo
ao paciente informagdes especificas das dosagens (FRAZAO; OLIVEIRA; REIS, 2022).

A utiliza¢ao do canabidiol, um dos componentes da Cannabis sativa, possui grande
potencial para gerar resultados terapéuticos eficientes no sistema nervoso central,
contendo importancia significativa em tratamentos especificos neuroldgicos, esse
composto possui efeito anticonvulsivo, demonstrando conseguir reduzir as crises de
pacientes epilépticos farmacorresistentes, além de evitar danos cerebrais e também
possiveis efeitos no desenvolvimento infantil. Para o composto citado poder ser incluido
em alguns medicamentos para epilepsia, seria essencial que as descrigdes quimicas da
droga fossem descritas com suas dosagens definidas e sua interagdo com outro medicamento
conhecido, mas ainda n3ao se tem esses dados completos. Porem pesquisas indicam
seguranca em sua utilizagdo terapéutica na epilepsia, podendo se tornar a utilizacdo
primaria nesses tratamentos (MATOS et al., 2017).

Varios estudos realizados sobre a doengca de Parkinson buscar trazer um
tratamento eficiente, um deles a utilizagdo do CBD foi proposta, ¢ os resultados obtidos
foram de que o uso da maconha natural, quanto canabindides sdo aceitos e podem possuir
propriedades para um tratamento, contra os tremores frequentes, rigidez muscular e
também sintomatologia ndo motora como sono, ansiedade e psicose. No Brasil a
utilizacdo da Cannabis sativa e seus derivados sao restritos, a ANVISA liberou a utilizacao
terapéutica do CBD, e para possuir precisa ser importada, tendo varias etapas a serem
seguidas, averiguando a possibilidade de aprovacao, liberagao e utilizagdo pessoal
(PEDRO et al., [s.d.]).

No Brasil em 2014 o conselho de medicina liberou parcialmente a utilizagcao de
compostos da Cannabis sativa, ja em 2015 o canabidiol foi retirado da lista de substancias
proibidas, com relatos de que a utilizacdo pode trazer beneficios em tratamentos
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especificos, apenas em uso proprio para pessoas fisicas mediante a prescricdo medica
especializada, reconhecendo evidencias cientificas positivas sobre a Cannabis sativa, e
também ¢ passivel a regulamentacdo da producdo no pais desde a plantagdo até o
comércio para fins praticos da medicina e ciéncia. Novas legislacdes permitem que o
Sistema Unico de Satde (SUS) forneca de forma gratuita medicamentos a base de
canabidol e THC para tratamento em pacientes com pedido médico. A ANVISA autoriza
por agéncias especificas a importagdo, € proibindo que o produto seja utilizado em outra
finalidade, com uso exclusivo do paciente em tratamento (MARINHO; NEVES, 2022).

2 MATERIAL E METODOS

As pesquisas que utilizam como método a revisdo da literatura permitem
especificar os objetivos em termos do que ja ¢ conhecido, ou discutir os resultadose
significados das pesquisas anteriores € seus impactos no campo cientifico, na sociedade
ou em um contexto mais especifico (GALVAO, PLUYE, RICARTE, 2017).

Trata-se de uma revisdo de literatura, as buscas foram realizadas na PUBMED,
dissertacoes e google académico, no periodo de 2013 a 2022.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A maconha assim como o tabaco e¢ o Opio, contém componentes semelhantes
quimicamente com substancias existentes naturalmente no corpo humano, os
endocanabinoides. Constituindo a droga ilicita mais consumida mundialmente, sua
utilizagdo na ciéncia e saude desenvolve diversos estudos, contendo uma variedade quimica
enorme, a Cannabis sativa adjunto a outros métodos tem importancia medica nos
tratamentos de doencas mentais, um de seus compostos o canabidol ja tendo sua
efetividade comprovada em patologias como epilepsia, ansiedade, autismo, transtornos
bipolares e parkinson.

Em busca de tratamentos mais baratos e com proficiéncia a procura pela medicina
integrativa ou natural vem aumentando gradativamente sempre em busca dos melhores
resultados com menor efeito adverso, qualidade de vida mais ampla e sem dependéncia
quimica, a correlacdo da Cannabis sativa ¢ que a cultivacdo da planta tem certa
rentabilidade comparada a outras produgdes, considerando a fabricagdo e comercializagao
legalizada, seria uma forma de incluir a maconha na medicina de forma mais barata,
acessivel e especializada, seus compostos selecionados buscando cada vez mais a
melhoria da sua composicao e efeitos em doengas.

Paises com maior utilizagdo e plantio da Cannabis sativa regularizados sdo os
Estados Unidos, China, Canada, Coreia do Norte e Franca, por terem essa variabilidade
possuem avangos na ciéncia e agricultura, despontando na economia mundial,
correlacionado a utilizacdo e exportagao dos derivados da maconha contendo produtos
ndo s6 medicinais, mas terapéuticos, cosméticos, cervejas, leite, 6leo dentre outros
materiais industrializados. Tendo prevaléncia na suma importancia da utilizagdo de
canabiodiol na saude, sendo um grande passe revolucionario em aspectos cientificos,
econdmicos e areas biomédicas de pesquisas em amplos campos, na utilizacdo dos
compostos em patologias neurais.

Visando a dificuldade em se obter medicamentos a base de canabidiol no Brasil,
podemos averiguar pregos absurdamente altos a qual pessoas com necessidades
especificas que muitas vezes de baixa renda familiar, tornando inviavel o tratamento. A
garantia do acesso deve ser de direito da populagdo, tendo bons retornos médicos e
terapéuticos, garantindo o tratamento em busca da saide mental, neural e patologicas
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estaveis ou controladas com a utilizagcdo da Cannabis sativa em doses precisas e seguras,
assim como avang¢os na ciéncia onde cada vez mais estudos venham ser abrangentes e
especificos dentro das nossas fronteiras. Existe a possibilidade de adquirir o produto pelo
SUS, mas ainda h& muitas burocracias a serem exigidas e também o tempo de retorno, e
recebimento do canabidiol, pacientes receitados € que ndo tenham outro medicamente eficaz
contra sua doenca, contendo registro liberado pela ANVISA podem receber o tratamento
especifico para sua doenca.

4 CONCLUSAO

Trazer a conhecimento a importincia da utilizacdo da Cannabis sativa em
transtornos mentais, € seus compostos quimicos como o canabidiol que tem grande
relevancia nos tratamentos de saude, com comprovagdes cientificas.

O Brasil ainda contem estigmas, falta de acesso e conhecimento sobre os seus
beneficios e formas de utilizagdo, mantendo os tratamentos medicamentosos tradicionais
devido a dificuldade de acesso e de legalizagdo da Cannabis sativa no Brasil. Em um
futuroo acesso estabelecido licito, regulamentado e dosado, podera atuar em diversas areas
de tratamentos, com avangos na ciéncia, saude e na qualidade de vida em todo o ciclo
vital do ser humano.
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