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INTRODUCAO: O consumo de alimentos ultraprocessados esta crescendo pela sua conveniéncia e
variedade, incluindo salgadinhos, molhos, temperos, refrigerantes e outros produtos industrializados.
No entanto, as substancias quimicas neles presentes podem danificar o DNA e aumentar o risco de
doencas, como o cancer. Bancos de dados séo uma ferramenta aliada para prever a toxicidade de
componentes quimicos e o teste Allium cepa pode avaliar aberracbes cromossdmicas, assim essas
informagdes podem ser associadas na avaliagdo de alteragdes no ciclo mitético. OBJETIVO: Avaliar
os efeitos citotdxicos e genotdxicos de trés diferentes sabores de uma marca X de temperos
instanténeos por meio do sistema teste A. cepa com associagdo as informagdes preditas em bancos de
dados especializados em toxicologia. METODOL OGIA: Umamarca X de temperos instantaneos foi
selecionada para estudo com trés sabores diferentes (Carne, Feijédo e Pipoca).Os componentes
guimicos principais desses temperos como glutamato monossadico, inosinato dissodico, guanilato
dissodico, antiumectante fosfato tricalcio e aromatizantes, foram pesquisados em bancos de dados e
avaliados quanto a toxicidade. SolucBes em concentracfes indicada pelo rétulo e o dobro da
guantidade de produto foram preparadas para 0s ensaios in vivo e cada sabor foi analisado em trés
tempos de exposi¢ao (12, 24 e 48h). Cinco bulbos foram usados para cada tratamento e &gua destilada
foi usada como controle. As raizes tratadas foram fixadas para a montagem de |aminas, coradas pelo
método de Feulgen e analisadas quanto a alteracdes cromossdmicas e indice mitético.
RESULTADOS: As informacdes obtidas nos bancos de dados para as substéncias quimicas
analisadas, correlacionadas com os resultados do sistema teste A. cepa, mostraram que todos 0s
sabores de temperos avaliados, promovem reducdo significativa do indice mitético nos tempos
avaliados. A inibic&o do ciclo celular foi observada nas duas concentractes avaliadas, e a lesio
nuclear foi a alteracdo celular mais frequente, as aberragdes cromossdmicas foram menores em razéo
da auséncia de eventos mitdticos, causada pela citoxicidade dos temperos. CONCLUSAO: As
andlises in silico foram confirmadas por analises in vivo, destacando a importancia de estudos sobre
seguranca alimentar em alimentos ultraprocessados.
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