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INTRODUCAO: Figueira-da-india (Opuntia ficus-indica) comumente chamada de palma, é uma
planta alimenticia ndo convencional, rica em nutrientes, propriedades farmacol dgicas e resistente as
secas. Normalmente encontrada em regides do México e do Nordeste brasileiro, ela é utilizada na
maioria das vezes para a alimentacéo de bovinos, como também para a preparacdo de remédios
fitoterapicos e tratamentos caseiros. N8o obstante, estudos apontam seu grande potencial em sua
composi¢ao quimica, além do aproveitamento de todas as partes constituintes tanto para alimentagao
humana, quanto para tratamentos de enfermidades. OBJETIVO: Dissertar sobre as propriedades
farmacol6gicas das substancias obtidas a partir da Figueira-da-india e seus frutos.
METODOLOGIA: Foi realizada uma bibliografica por meio da plataforma Google
Académico, utilizando os descritores: () base de dados: LILACS e MEDLINE; (Il) assuntos
principais: Figueira-da-india e Opuntia; (111) idioma: portugués. RESULTADOS: Segundo estudos
realizados na Universidade Fernando Pessoa, em Porto, o extrato retirado da raiz da Opuntia,
apresenta elevado potencial antioxidante e antiulcerogénico. Além disso, os cladddios sdo formados
hidratos de carbono complexos, vitamina c, carotenoides e minerais, ndo obstante, sua capacidade de
tratar problemas gastrointestinais se deve ao fato do caule conter diversos grupos acido-base,
resultando numa grande capacidade tampbnica, a qual estabiliza o pH. Vale mencionar, que o estudo
in vivo em ratos, demonstrou a eficacia na reparacdo cutanea em feridas profundas, através da
aplicacdo dos polissacarideos dos cladédios ao longo de seis dias. Por fim, os frutos apresentam
elevados niveis de célcio, fésforo, manganés e zinco, sendo uma excelente opgéo para producéo de
alimentos saudaveis. CONCLUSAOQ: Apesar de ser uma planta de clima érido, a Figueira-da-india
apresenta diversas propriedades benéficas e com grande potencial fitotergpico. Entretanto, grande
parte das propriedades ainda ndo apresentam comprovagédo cientifica, tendo apenas embasamento
popular, demonstrando a necessidade de mais estudos sobre a cactacea.
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