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Introducao: A Sindrome Alcodlica Fetal (SAF) é uma condicao grave decorrente da
exposicdo ao alcool durante a fase gestacional. Caracteriza-se por malformacoes e
anormalidades no desenvolvimento, afetando o sistema nervoso central e causando
dismorfia facial, restricao de crescimento intra-uterino e pds-natal, entre outros
problemas. Objetivos: é realizar uma andlise aprofundada e compreensiva sobre a
Sindrome Alcodlica Fetal (SAF), com foco especifico nos efeitos patoldégicos e no
desenvolvimento de anormalidades em fetos expostos ao alcool durante a gestagao .
Materiais e Métodos: A revisao foi realizada com base em dados de fontes como
PUBMED e SciELO, abrangendo estudos nacionais e internacionais. Foram selecionadas
publicagoes que abordam a SAF, com foco em fatores de risco e prevengao. As palavras-
chave utilizadas foram: "sindrome alcoodlica fetal" e "&lcool na gestacao", empregadas
com o operador booleano AND. Dos 412 artigos encontrados, ap6s uma analise do titulo e
resumos 8 foram selecionados para uma leitura na integra. Resultados: O consumo de
alcool durante a gravidez pode causar uma variedade de consequéncias relacionadas ao
neurodesenvolvimento, incluindo deficiéncia intelectual, deficiéncias cognitivas, de
atencao, funcao executiva, controle motor e comportamento. As principais complicagoes
para os fetos expostos ao alcool incluem baixo peso ao nascer, crescimento intrauterino
restrito, prematuridade, retardo no neurodesenvolvimento e microcefalia. Além disso,
fatores como o histérico de alcoolismo na familia e o consumo excessivo individual de
alcool aumentam o risco de SAF. Condigoes socioeconomicas desfavoraveis, baixo nivel
escolar, desnutricao e uso de outras drogas também sao fatores contribuintes.
Conclusao: A Sindrome Alcoodlica Fetal (SAF) representa um grave problema de saude
publica, com implicagdes profundas para o desenvolvimento infantil e a satide materna.
As pesquisas revisadas demonstram que a exposicao ao alcool durante a gestagao pode
resultar em uma ampla gama de distirbios de neurodesenvolvimentos, incluindo
deficiéncia intelectual, déficits cognitivos, problemas de atencao, funcdo executiva
prejudicada, controle motor deficiente e distirbios comportamentais. As manifestagdes
clinicas da SAF variam significativamente, abrangendo desde casos de baixo peso ao
nascer e crescimento intrauterino restrito até condigdoes mais severas, como
prematuridade, retardo no neurodesenvolvimento e microcefalia.
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