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Introducéo: Transtornos de ansiedade e depresséo sdo condi¢cOes prevalentes que afetam
significativamente a qualidade de vida dos individuos. Diversas abordagens terapéuticas tém sido
empregadas no tratamento dessas condicdes, variando desde tratamentos farmacol 6gicos até terapias
psicologicas. Objetivo: Estarevisdo compara diferentes abordagens terapéuticas para o tratamento de
transtornos de ansiedade e depressdo, com fundamentacéo em artigos e trabalhos ja publicados.
Materiais e Métodos: Foram revisados 13 artigos brasileiros disponiveis em bases de dados como
SciEL O, de 2020 a 2023 focando-se em estudos que comparavam diferentes abordagens terapéuticas
para o transtorno de ansiedade generalizada e depressdo, utilizou-se os operadores booleanos AND,
OR com os descritores. transtorno de ansiedade; depressdo; abordagens terapéuticas; Tratamento
farmacolégico e terapia cognitivo comportamental. Os artigos abordaram tanto tratamentos
farmacol 6gicos quanto terapias cognitivo comportamentais. Resultados: A revisdo destacou que a
buspirona, um agonista parcial do receptor 5-HT1A, é eficaz no tratamento do transtorno de ansiedade
generalizada, com efeitos comparaveis aos benzodiazepinicos, mas sem seus efeitos colaterais
indesgjaveis, como sedacdo e dependéncia. No entanto, a resposta a diferentes ansioliticos pode variar
significativamente entre pacientes. Além disso, foi observado que as terapias cognitivo
comportamentais (TCC), incluindo a reestruturacéo cognitiva e exposi¢ao, sdo eficazes no tratamento
do transtorno de ansiedade social, com evidéncias mostrando que a combinacao de diferentes técnicas
de TCC pode oferecer beneficios adicionais a longo prazo. Conclusdo: Esta revisdo determina que
tanto as abordagens farmacol6gicas quanto as psicoterapéuticas sdo eficazes no tratamento dos
transtornos de ansiedade e depresséo. A escolha da terapia mais adequada deve considerar as
caracteristicas individuais do paciente, a gravidade dos sintomas e a presenca de comorbidades. E
essencial uma abordagem integrada e personalizada, que pode incluir a combinacdo de medicacdo e
terapia cognitivo comportamental, para alcancar os melhores resultados no tratamento dessas
condi¢des. Sendo a juncdo farmacol ogia e ndo farmacol 6gica o padréo ouro no tratamento.
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