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Introducéo: A salide mental dos idosos € um tépico de crescente importancia, especialmente devido
ao aumento da expectativa de vida e ao envelhecimento da populacdo. A estigmatizacéo das doencas
mentais em idosos € um problema significativo, afetando tanto o diagnéstico quanto o tratamento.
Objetivo: Analisar e discutir o estigma associado as doengas mentais em idosos, bem como seu
impacto no diagnostico e tratamento. M ateriais e M étodos: Foram consultados artigos em bases de
dados como SciEL O, abordando aspectos relacionados a sallde mental dos idosos, estigmatizacdo de
doencas mentais e estratégias de intervengdo e promocao da salde mental. Resultados: Estudos
indicam que ha uma escassez de intervengdes preventivas e de promogéo a salide mental para idosos
guando comparadas as intervencles voltadas para faixas etérias mais jovens. Ha uma necessidade de
romper com paradigmas obsoletos e inserir 0 idoso na agenda de agdes de prevencdo e promogéo a
salde mental. Além disso, a atengdo a salide mental do idoso em servigos de atengdo priméria ainda é
limitada e frequentemente centrada no modelo biomédico, com foco nas doengas cronicas néo
transmissiveis. A estigmatizacdo das doencas mentais permanece um desafio, com impactos negativos
significativos no diagndstico e tratamento, e também na qualidade de vida dos idosos. Conclusao: A
andlise da literatura sobre a salide mental no envelhecimento revela uma complexa interseccéo entre o
estigma associado as doencas mentais e os desafios enfrentados na deteccdo e tratamento efetivo
dessas condic¢des em idosos. Observa-se uma hotavel escassez de estudos e intervencgdes direcionadas
a saude mental desta populagdo, sugerindo uma marginalizagcdo sistémica de suas necessidades
especificas. 1sso pode ser parcialmente atribuido a estigmas e preconceitos rel acionados a idade, que
historicamente relegaram os idosos a um plano secundério nas politicas de sallde, especialmente em
contraste com grupos etérios mais jovens.
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