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Introdugao: A paracoccidioidomicose (PCM) é uma micose sistémica, causada pelo
género Paracoccidioides spp. Foi inserida entre as doencas negligenciadas de
significativo impacto na saude publica. As manifestagdes clinicas variam de acordo com a
imunidade do individuo, apresentando-se de forma regressiva, progressiva
(aguda\cronica) e residual. O diagndstico definitivo necessita de avaliacao clinica
especializada, pois é dependente da correlacao dos sintomas com a identificacao das
estruturas patognomonicas do patégeno. Objetivo: Relatar caso de PCM disseminada
desencadeada por uso de corticdide. Relato de caso: Paciente do sexo masculino,
estudante de agronomia, 22 anos, residente da cidade de Sorocaba (SP). Foi internado no
Complexo Hospitalar de Sorocaba com hipdtese diagndstica de leucemia eosinofilica
cronica. Historico de falta de ar, dor toracica, tosse, perda de peso e febre ha 15 dias.
Mielograma constou apenas extensa eosinofilia. Apdés duas semanas com uso de
prednisona 1 mg/kg paciente evoluiu com linfadenopatia, hepatoesplenomegalia e
papulas eritematosas pruriginosas disseminadas por todo corpo. Realizada a biépsia de
pele, as coloracdes hematoxilina-eosina e grocott revelaram processo inflamatoério
granulomatoso, com estruturas fungicas leveduriformes, de parede grossa, com
brotamentos simples ou multiplos compativeis com Paracoccidioides spp. O tratamento
foi realizado com anfotericina B durante a internacdo e apds alta com sulfametoxazol e
trimetoprima. Discussao: Lesoes cutaneas ocorrem em 30-54% dos casos de PCM. A
eosinofilia é proeminente na forma aguda da doenca, que ocorre em 30% a 50% dos
pacientes. Porém, por esses sintomas estarem associados a outras doencas, dificilmente
sao relacionados com a infeccao. A evolucao da doenca depende da imunidade do
individuo, podendo desenvolver-se para a forma progressiva em pacientes
imunossuprimidos ou que estejam fazendo uso de medicag6es imunossupressoras como
corticoides. O diagnostico padrao-ouro da PCM é a visualizagdo microscopica das
estruturas fungicas, realizada por meio do exame micoldgico direto ou histoldgico.
Conclusao: O exame histopatologico permite a visualizagdo do fungo em coloracgdes
especificas, podendo guiar a terapéutica e reduzir tratamentos desnecessarios. A
disseminacao do conhecimento coletado de dados clinico-epidemioldgicos e micoldgicos
em todas as regidoes endémicas também é um passo fundamental para o diagnéstico
precoce, tratamento e estabelecimento de assisténcia integral ao paciente.
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