Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N21,2024

\,':.g DE ESTUDOS
%- PATOLOGICOS

ON-LINE 2024 )

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA HANSENIASE NO ESTADO DO PARA NO
PERIODO DE 2013 A 2023

DANIELE VIEIRA FERREIRA; GLEICE KARINE DE SOUSA BRITO; PAULA EMILLY
LOPES DE OLIVEIRA

RESUMO

A Hanseniase, doenga conhecida como lepra, € caracterizada por causar diversas lesdes na pele
e afetar os nervos periféricos. E causada pelo Mycobacterium leprae ¢ apesar do que muitos
acreditam, ndo ¢ transmitida pelo contato da pele, mas sim por goticulas de saliva e secregdes
nasais. Grande parte das pessoas que sdo infectadas ndo desenvolvem a doenga, que possui
um periodo de incubagao de aproximadamente 5 anos. A patologia em questao teve destaque
no estado do Pard, apresentando numero de casos preocupantes nos ultimos anos. Este estudo
identificou a incidéncia da Hanseniase no estado do Para, com dados coletados através do
sistema eletronico DATASUS, entre os anos de 2013-2023. No periodo analisado, foram
notificados 32.841 casos de Hanseniase no estado do Para. E importante destacar que a doenga
afetou em sua maioria pacientes entre a faixa etaria de 30-39 anos com 6.334 doentes. Outro
fator relevante ¢ que o sexo masculino teve o maior nimero de registros, sendo identificados
20.734 homens. No quesito escolaridade, pacientes com da 1° a 4° série incompletas, foram os
que se destacaram nesse ranking. Quando pesquisado a raga, foi relatado que os pardos
apresentaram o maior indice da populagdo com a patologia, representando cerca de 73%. Os
dados coletados destacam a importancia de medidas de intervengdo e a conscientizagao da
popula¢do, principalmente nos grupos mais afetados, entre estes, chamam atengdo pacientes a
partir dos 30 anos, do sexo masculino, raca parda e com baixa escolaridade. Dessa forma, este
estudo busca dar maior visibilidade a Hanseniase, que nos dias atuais, ainda ¢ um estigma para
a populacao.
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1 INTRODUCAO

A Hanseniase, conhecida desde os tempos biblicos conhecida como lepra, € uma doenga
infecciosa de evolucdo cronica, porém curavel, da pele e dos nervos periféricos, causada pelo
Mycobacterium leprae (M. leprae), um bacilo alcool-dcido resistente, gram-positivo. E
transmitida por contato direto de individuos contaminados e ndo tratados através das vias aéreas
superiores com disseminagdo hematogénica pelo corpo, apesar de sua alta infectividade, cerca
de 90% dos individuos infectados pelo M. leprae ndo desenvolvem a doenga. Nao ¢ reconhecido
totalmente o periodo de incubacao, mas estima-se que seja aproximadamente 5 anos, no entanto,
pode-se ter um tempo maior. O diagndstico precoce e o tratamento sdo dificultados pelo
preconceito, medo e falta de conhecimento da populagdo em relagdo a doenga (BRASIL, 2022).

Caracteriza-se por suas formas clinicas, sendo elas, Indeterminada, Tuberculoide,
Virchowiana e Dimorfa. As principais manifestagdes clinicas sdo manchas esbranquicadas,
acastanhadas ou avermelhadas, com alteracdes de sensibilidade tatil, dolorosa ou ao calor,
formigamentos, choques e caimbras nos bragos e pernas que evoluem para dorméncia, papulas,
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tubérculos e nodulos assintomaticos, queda de pelos, pele avermelhada e com diminui¢ao do
suor no local (PORTO, 2022).

No ano de 2022 o Brasil notificou 17,2 mil novos casos de Hanseniase e o Brasil
representa 90% dos casos em toda a América, sendo o Pard uma grande preocupagdo, pois
foram notificadas 1.329 ocorréncias gerais e 67 casos em pacientes menores de 15 anos, no
estado (BRASIL, 2023). Dessa forma, ainda € um problema de satude publica que afeta diversos
brasileiros principalmente devido aos diversos estigmas relacionados a patologia entre os
grupos de maior vulnerabilidade social, o que pode retardar o diagndstico e tratamento,
necessitando de aten¢do nos programas de saude.

Este trabalho tem como objetivo analisar a incidéncia da Hanseniase, também conhecida
como lepra, no estado do Paré, destacando sua relevancia e impacto na populagdo local. Os
dados coletados ressaltam a importancia de medidas de intervencdo e conscientizagao,
especialmente entre os grupos mais vulneraveis, como homens com mais de 30 anos, de raga
parda e com baixa escolaridade, visando a redugdo da incidéncia da Hanseniase. Dessa maneira,
esse estudo objetiva chamar atengdo dos orgdos de saude publica através dos dados
epidemiologicos de Hanseniase no estado do Para entre os anos de 2013 a 2023, buscando cada
vez mais o diagnostico precoce, o tratamento e a prevencao da patologia.

2 MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa fundamenta-se na andlise de dados provenientes de uma pesquisa
eletronica conduzida no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde
(DATASUS). O objetivo primordial desta investigacdo consistiu em quantificar e examinar os
casos de hanseniase no Estado do Para, abrangendo o periodo de 2013 a 2023. Diversos
aspectos foram considerados para atingir essa meta, incluindo variaveis como género, raga,
gestagdo, idade e escolaridade.

O processo de coleta de dados foi conduzido de maneira criteriosa, possibilitando a
obteng¢do de informacgdes abrangentes e representativas da situacdo da hanseniase no Pard. Ao
fim da coleta, todas as informagdes foram sistematicamente organizadas e tabuladas para uma
melhor analise posterior.

A abordagem metodoldgica adotada neste estudo contribui de maneira significativa para
uma compreensao da hanseniase no contexto local, fornecendo dados importantes que podem
ser utilizados para desenvolver intervencdes direcionadas, promover a conscientizagao
publica e otimizar a alocagdo de recursos de saude. Portanto, esta pesquisa desempenha um
papel crucial na luta nacional contra a hanseniase e na promog¢ao da satide na comunidade do
Estado do Para.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos dados coletados, constatou-se um total de 32.841 casos de hanseniase no
Estado do Pard durante o periodo de 2013 a 2023, evidenciando a marcante prevaléncia da
doenca nos dias atuais.

Quanto a distribuicdo por faixa etaria, registrou-se a ocorréncia de 29.867 casos em
individuos com 15 anos ou mais, correspondendo a aproximadamente 91% do total de casos.
Dentre esses, a faixa etaria mais significativamente afetada compreendeu os pacientes de 30 a
39 anos, totalizando 6.334 casos. Logo em seguida, identificou-se que os pacientes entre 40 e
49 anos ocuparam a segunda posi¢ao, com um registro de 5.726 casos. Por outro lado, os
extremos de idade apresentaram as menores taxas de diagndstico de hanseniase no periodo, com
879 casos diagnosticados na faixa etaria de 1 a 9 anos e 564 casos afetando individuos com 80
anos ou mais.
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No que tange ao sexo dos pacientes, foram identificados 20.734 homens e 12.105
mulheres, de forma que em todos os anos analisados o nimero de diagnosticos em homens
superou o das mulheres. Dessas mulheres, 181 estavam gravidas, sendo 40 no primeiro
trimestre, 60 no segundo, 34 no terceiro e 47 ignoraram a idade gestacional.

Esse achado refor¢a a importancia da realizagdo do pré-natal pelas gestantes, visto que
durante este periodo a mulher esta mais suscetivel a contrair doengas infecciosas devido a baixa
da sua imunidade ou a apresentar os sinais clinicos da hanseniase, quando ja se tem o quadro.
Além disso, os riscos para o feto devem ser considerados.

Quanto a escolaridade, foi registrado 2.219 homens analfabetos, 830 mulheres
analfabetas e 1 ignorado, totalizando 3.050 casos. Os pacientes que obtiveram educagdo da 1°
a 4° série de forma incompleta representam 8.329 casos, correspondendo a 25,18% dos casos e
ocupando o primeiro lugar no ranking de casos de hanseniase versus escolaridade. Esse
resultado reafirma a ideia de que individuos com niveis mais baixos de escolaridade podem
enfrentar dificuldades para obter informacdes relacionadas a prevencdo, diagnéstico e
tratamento. Isso ressalta a necessidade de implementacdo de programas educacionais
especificos para esse publico.

Em relacdo a raga dos pacientes diagnosticados com hanseniase no periodo de 2013 a
2023 foram registrados 32.841 casos, de forma que 73,34% desses sdo pardos, correspondendo
a 24.088 casos e 12,24% sdo negros, representando a grande maioria dos afetados pela doenca.

4 CONCLUSAO

Em sintese, a analise dos dados obtidos no DATASUS de pacientes diagnosticados com
hanseniase no estado do Para no periodo de 2013 a 2023 revelou o publico-alvo de a¢des que
preconizem a prevengao, diagndstico precoce e tratamento eficaz dessa patologia.

Os dados indicam que a hanseniase afeta, em sua grande maioria, os pacientes do sexo
masculino, com aproximadamente 63,13%, e pardos, com 73,34%. Esse resultado pode ser
relacionado com a baixa procura dos homens pelos servigos de satude e a grande associagdo de
baixos niveis socioecondmicos com pessoas de cor, que consequentemente destaca a
importancia de estratégias de conscientizacdo e de melhoria do acesso as areas de satde por
esses grupos.

Além disso, foi possivel notar que baixos niveis de escolaridade tem relagao direta com
o publico mais afetado pela hanseniase, de forma que os pacientes analisados nesta pesquisa
apresentaram ensino fundamental de 1° a 4° série incompletos, representando 25% dos casos.
A prevaléncia de casos entre pessoas com mais de 15 anos compreende 91% dos pacientes, com
destaque para a faixa etaria de 30 a 39 anos.

Ao fornecer uma analise abrangente da incidéncia da Hanseniase através dos dados
acima expostos, este estudo busca contribuir para a formulagdo de politicas de satide mais
eficientes e medidas de conscientizagdo que visem a redugdo do impacto dessa patologia na
populacdo paraense.

Portanto, ¢ crucial implementar a¢des proativas para enfrentar a hanseniase no estado
do Para. Isso inclui a continuacao das agdes ja existentes, bem como a sua expansao com o
objetivo de atingir ainda mais o publico-alvo encontrado neste presente trabalho através de
agentes comunitarios em campanhas de conscientizagdo sobre prevengao, diagnostico precoce
e tratamento adequado. Além disso, ¢ essencial realizar um rastreamento eficaz e uma gestao
adequada da doenga através do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacao (SINAN),
visando a redugdo de sua incidéncia e minimizando seu impacto na comunidade paraense.
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