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Introducdo: As doencgas cardiovasculares sdo alteragfes que afetam as fungdes responsaveis por
carrear oxigénio e nutrir os tecidos celulares para que estes possam desempenhar de modo eficaz suas
funcdes, entre essas doencas, o Infarto Agudo do Miocardio (IAM). Permanece tendo uma das taxas
mais expressivas de 6bitos, onde grande parte dos pacientes acometidos ndo recebe o tratamento
adequado em tempo habil. Objetivo: Identificar na literatura a assisténcia do enfermeiro no manejo do
paciente com quadro de IAM. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, onde a
busca foi realizada através das bases de dados online MEDLINE, LILACS e SCIELO. Para o
levantamento dos artigos, foram utilizados os descritores conforme vocabul&rio DeCS, associados ao
operador booleano *’ AND": “Infarto Agudo do Miocérdio” e “Protocolos Clinicos’ e “Enfermagem”.
Em relacdo aos critérios de inclusdo, foram considerados os artigos cientificos disponiveis na integra e
de forma gratuita, os quais foram publicados nos Gltimos cinco anos e no idioma portugués. Ja nos
critérios de exclusao, foram enquadrados os que apresentaram duplicidade nas bases de dados e cuja
leitura do resumo n&o corroborou com o estudo. Resultados e discusséo: Esta revisdo contou com uma
amostra de 13 artigos, onde apds a andlise das informacdes, observou-se que o enfermeiro devera
abordar o paciente de forma rapida e eficaz, utilizando-se das ferramentas oferecidas, como a
monitorizacdo cardiaca continua, realizacdo de ECG em no méximo 10 minutos, delegar funcdes a
equipe conforme protocolos institucionais e diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia. No
entanto, o enfermeiro deve ter conhecimentos e habilidades suficientes para identificar a patologia.
Consideracdes finais. Diante desse contexto, o enfermeiro torna- se essencial ha urgéncia e
emergéncia para 0 sucesso no atendimento ao paciente com IAM. Durante o historico de enfermagem,
o profissional podera utilizar o mneménico OPQRST para explorar as caracteristicas dos sintomas do
paciente. Observou-se aimportancia do enfermeiro na construcdo e implementacéo de protocolos, que
garantem ao enfermeiro a prestacdo de cuidados padronizados em tempo oportuno. Além disso,
observou-se a necessidade da capacitacdo e atualizacdo do manejo ao paciente com queixa de dor
toracica, que pode ser desenvolvida através da educacdo permanente.
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