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Introdução: O câncer de mama tem se configurado como um grave problema de saúde
pública, é o tipo de câncer mais temido pelas mulheres, devido à sua alta frequência e,
sobretudo,  pelos  seus  efeitos  psicológicos  os  tipos  de  tumores  que  mais  afetam as
mulheres hoje em dia no Brasil, e que possui fatores de risco genéticos, hormonais e
ambientais.  Objetivo:  Descrever  através  da  literatura  cientifica  a  assistência  de
enfermagem no tratamento do câncer de mama, visando à assistência básica antes,
durante e após a detecção do câncer. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisão
integrativa, que ocorreu entre os meses de agosto a novembro de 2023 nas bases de
dados, SciELO, LILACS e MEDLINE com artigos publicados veiculados entre os anos de
2018  e  2023,  sendo  que  as  palavras-chave  pesquisadas  foram  “câncer  de  mama”,
“diagnóstico” e “tratamento radioterápico”. Resultados: Foram levantados 85 artigos,
onde  apenas  34  foram  utilizados  por  responderem  exatamente.  A  assistência  de
enfermagem,  segundo  os  autores  utilizados,  visa  uma  importância  maior  ao  apoio
psicológico do que a assistência de enfermagem entre o início meio e fim do tratamento.
As ações da Enfermagem oncológica, observa-se no estudo que há uma preocupação
maior com o lado emocional do que o fisiológico do paciente. Conclusão: Conclui-se que
a informação e conhecimento da mulher sobre a temática é a principal estratégia para
prevenir e controlar o linfedema, uma vez que a enfermagem pode contribuir de diversas
maneiras  através  da  educação  em saúde  e  das  práticas  integrativas,  melhorando  a
qualidade de vida dessa população. É de grande importância a continuidade na educação
do enfermeiro, lhe proporcionando confiança em seu atendimento frente a patologia bem
como políticas públicas e a estruturação da rede de atenção.
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