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RESUMO

O cancer ¢ uma doenga na qual ocorre o avango desordenado das células alterando o DNA
destas. De acordo com o Instituto Nacional do Cancer a doenga tem acometido milhares de
pessoas no mundo. Assim sendo, o objetivo deste trabalho ¢ delimitar o papel do profissional
farmac€utico na assisténcia ao paciente oncoldgico. Entendendo a agressividade do
tratamento questiona-se como o farmacéutico pode atuar com o intuito de desenvolver
melhorias na qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos. Ao passo que se apresenta como
alternativa os cuidados paliativos aos pacientes com diagnodstico de cancer. Posto isso,
buscou-se entender o papel que o profissional farmacéutico desenvolve nesse processo. Para
esse fim utilizou-se como metodologia uma revisdo de literatura suscinta a respeito do cancer,
suas caracteristicas, principais causas, tratamento, e o papel do farmacéutico no tratamento
oncologico e nos cuidados paliativos oferecidos aos pacientes com diagnostico de cancer; as
buscas foram realizadas no google académico e na plataforma Scielo, e INCA, utilizando como
critérios de inclusdo artigos e/ou materiais publicadas com data inferior a dez anos. As
pesquisas apontam que os profissionais farmacéuticos tém se tornado pecas fundamentais no
ambito hospitalar, por serem capacitados para atuar na parte medicamentosa dos tratamentos
oncoldgicos, e serem responsaveis, tanto pelo aconselhamento, e revisdo dos medicamentos
adotados no tratamento como pelo acompanhamento po6s medicagdo, a fim de monitorar
possiveis reagdes. Posto isso, conclui-se que o farmacéutico ¢ figura imprescindivel na equipe
multidisciplinar para o tratamento de pacientes oncoldgicos.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Cancer; Tratamento Oncologico.
1 INTRODUCAO

O cancer ¢ caracterizado por ser uma doenca em que sua principal causa se dar por
meio do crescimento desordenado de células. O desenvolvimento de uma neoplasia pode ser
muito lento ou a depender do organismo pode ser detectado uma neoplasia rapidamente,
processo no qual ¢ denominado de oncogénese que significa a geracdo ou o inicio do
desenvolvimento da neoplasia maligna no organismo (INCA, 2011).

Mesmo com o avango avassalador das ciéncias médicas, mais especificamente no
tratamento de neoplasias malignas, a op¢do da quimioterapia como principal forma de
tratamento da doenga ainda ¢ a mais usada pelos médicos, no entanto, a quimioterapia ¢ uma
forma de tratamento que consiste na utilizagdo de substancias citotdxicas (medicamentos
quimioterapicos) que acarretam diversos efeitos colaterais aos pacientes, sendo eles os
principais como dor, queda de cabelo, problemas gastrintestinais e ferimentos bucais (SILVA;
COMARELLA, 2013 apud CARMO; FONSECA; LEITE, 2005., ANDRADE; SILVA,2007).

E acompanhando esses avangos no tratamento das neoplasias malignas, em conjunto
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tem- se a multidisciplinaridade entre os profissionais, inclusive com a presenga do
profissional farmacéutico, sendo assim, qual a importancia do farmacéutico na terapia
medicamentosa do paciente oncoldgico? E qual impacto é causado com a assisténcia do
profissional farmacéutico?

Portanto, fica evidenciado a importancia do farmacéutico na assisténcia ao paciente
com condi¢des neopldsicas, pois 0 mesmo atua conjuntamente com outros profissionais
envolvidos, promovendo a interdisciplinaridade e atuando especialmente no acompanhamento
das reacdes adversas dos pacientes durante o tratamento e promovendo a utilizagdo segura e
racional dos medicamentos (SOARES et al., 2022).

Compreendendo que o cancer ¢ uma patologia multifatorial, isso torna-se um fator em
que os profissionais de satide devem ser totalmente esclarecidos, para que possam no ambito
de suas atribui¢cdes promover os cuidados necessarios aos pacientes, garantindo melhorias na
qualidade de vida dos mesmos. Nesse sentido, esse trabalho visa mostrar a importancia do
profissional farmacéutico na assisténcia ao paciente em tratamento de cancer, com o intuito de
atuar na melhoria da qualidade da saude dos pacientes durante o tratamento e trabalhar em
conjunto com os outros profissionais para que a terapia farmacologica utilizada nos usuarios
alcance a sua maior efetividade.

2 MATERIAIS E METODOS

Para esse fim, foi realizada uma revisdo bibliografica através da busca de artigos
cientificos em bases de dados a respeito da atencdo farmacéutica para pacientes oncoldgicos.
As bases de dados utilizadas foram as seguintes: Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e google académico. A exploragao
das publicacdes iniciou-se no més de dezembro a fevereiro de 2022, no entanto ndo foi
estipulada uma delimitagdo dos anos dos artigos que foram aproveitados, além disso nao foram
utilizados apenas materiais da literatura em portugués, artigos na lingua inglesa e espanhola
também foram usados para o progresso do artigo.

Como critérios de inclusdo foram realizadas leituras de resumos dos artigos e palavras
chaves dos materiais para analisar se as ferramentas poderiam ser utilizadas e se vao poder
contribuir para o desenvolvimento do trabalho em questao.

A estratégia para a selecdo dos materiais foi realizar a leitura filtrada em trés etapas:
Primeira etapa foi a leitura do tema e resumo do documento a ser utilizado. A segunda etapa
foi executada apds ser analisada a introducao dos artigos, e a ultima etapa resultou na leitura
total das publicagdes pretendidas a serem utilizadas.

Algumas publicagdes foram excluidas pelo fato de ndo atenderam as expectativas de
tema e contetido e que ndo trouxeram nenhum dos descritores utilizados como ferramentas de
pesquisa. Foram examinados artigos que trabalharam com pontos como paciente oncologico,
atencdo farmacéutica e papel do profissional farmacéutico na oncologia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 CANCER

O cancer ¢ uma doenga cronica com um poder de crescimento que exige cuidados
especificos; diz respeito a um conjunto de mais de 200 doengas que apresentam distirbio
celular com alteragdes no processo de duplicagdo do DNA, provocando a anormalidade da
célula podendo dar origem ao cancer, bem como multiplicar-se atingindo 6rgdos e tecidos,
difundindo-se pelo organismo (FRANCA, et al, 2018)

Uma neoplasia maligna pode ser entendida como uma patologia caracterizada pelo
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aumento exacerbado de uma célula, onde o seu DNA se replica podendo alcangar os outros
tecidos do organismo e se espalhar de forma rapida pela corrente sanguinea e pelo sistema
linfatico, sendo esta fase denominada de metastase (ARAUJ O NETO; TEIXEIRA, 2017).

De acordo com as informagdes divulgadas pelo INCA (2019) as células cancerigenas
possuem quatro caracteristicas que as diferenciam das células normais: proliferagdo
descontrolada, perda de diferenciacdo e fungdo, capacidade invasiva e capacidade de
metastase, conforme pode ser observado na figura 1.

Figura 1: Evoluc@o do cancer Fonte: INCA (2019)
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O primeiro estagio representado na imagem a célula € exposto a fatores carcinogénicos
que remodelam o seu DNA, processo denominado de mutacao; o segundo estagio diz respeito
a promocdo no qual fatores como hormoénios influenciam na reprodugdo ininterrupta das
células. O terceiro estagio ¢ caracterizado pela progressdao de doencas nas quais as células
tumorais atuam na ac¢ao da metastase (MEDICI, 2018; SOUZA; ROCHA, 2018).

3.2 PRINCIPAIS FATORES DE RISCO PARA DESENVOLVIMENTO DO CANCER

A literatura aborda que o cancer ¢ uma patologia que pode ser originada de diversas
causas, ¢ uma delas ¢ o excessivo consumo de bebidas alcodlicas, pratica que em alguns
paises do mundo, inclusive o Brasil, ¢ bem comum. H4 exemplo tem-se a neoplasia maligna
de boca, em que ¢ uma neoplasia maligna que se desenvolve primordialmente do uso
excessivo de bebida alcodlica, em que se pressupde pelo qual afeta o tecido da mucosa oral
com agoes diretas ou sistémicas (CARRARD, et al., 2008). O élcool tem a capacidade de
promover o surgimento de mais tipos de neoplasias malignas. O figado ¢ o 6rgdo responsavel
por metabolizar o alcool ingerido no organismo humano, o que acaba o sobrecarregando e
gerando toxicidade sobre o tecido hepatico, sendo assim, esses danos podem gerar cirrose
hepética e consequentemente cancer de figado (OMS, 2010).

Concomitantemente ao uso de alcool, consta-se o tabagismo que ¢ algo que do mesmo
modo do alcool, vem aos poucos sendo combatido e reduzido a utilizagdo pelas pessoas através
de programas e acompanhamentos pelos profissionais da satide. A vista disso, a neoplasia
maligna de es6fago ¢ um tipo de cancer em que um dos principais agentes causadores de sua
incidéncia ¢ o tabagismo, portanto, o uso de alcool e tabaco em conjunto a uma condicao de
vida ndo saudavel, gera o aumento das chances de se desenvolver alguns tipos de neoplasias
malignas (BAU; HUTH, 2011).
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Outro tipo de tumor maligno que esta intimamente ligado com o tabagismo ¢ o cancer
de pulmao, em que mais da metade dos numeros de casos desse tipo de tumor ¢ derivado de
pessoas fumantes (BITTENCOURT; ABREU; SOUZA; HOT; PARTATA, 2017).

A vista disso, fica nitido que o estilo de vida das pessoas compromete diretamente
sobre a incidéncia de cancer, no que diz respeito a consumo de alcool, tabagismo, alimentagao
e a ndo pratica de atividades fisicas.

O cancer além dos diversos coeficientes de risco que possuem para desencadea-lo, ele
¢ a consequéncia das agressoes que vao se empilhando ao longo dos anos no material genético
do individuo. Tais lesoes vao influenciar a reproducdo e consequentemente o surgimento de
células defeituosas (AMORIM; SIQUEIRA, 2014 apud BANDEIRA; BARBIERI, 2007;
MARQUES, 2004).

As células do organismo humano se dividem primordialmente pelo processo de mitose,
o qual trata-se de divisdes celulares mais frequentes a depender do tecido envolvido, em que
quando hé atuagao do sistema imunologico para destruir células defeituosas e os mecanismos
de reparo celular, estes vao garantir o surgimento de novas células saudaveis. Sendo assim,
quando ocorre defeitos nessas divisdes com crescimento desenfreado surgem os chamados
tumores ou neoplasias, que passam a comprometer a saude ¢ o bem estar das pessoas
(AMORIM; SIQUEIRA, 2014 apud FONTANELLA, 2003).

3.3 ATUACAO DO FARMACEUTICO NA ONCOLOGIA

As atividades dos profissionais farmacéuticos na area da oncologia, foram alavancadas
nos primoérdios da década de 90, principalmente no tocante as exigéncias das normas e
resolugdes em relagdo a manipulagao dos medicamentos antineoplasicos, sendo assim, a alta
complexidade da 4rea oncoldgica, paulatinamente mais, foi exigindo do profissional
farmac€utico uma maior exceléncia na execu¢do das suas funcodes (CFF, 2019). Brasil.
(2019). Conselho Federal de Farméacia. Referenciais minimos para o reconhecimento de
cursos livres para a especializagdo profissional farmacéutica, sem carater académico, em
oncologia.

Sendo assim, além da manipulacdo de antineoplésicos, outra primordial fun¢do do
farmacéutico na area da oncologia ¢ a participagdo na equipe multidisciplinar, pois com esse
maior contato com os insalubres, o farmacéutico passa a ter diversas intervengdes positivas na
terapia medicamentosa do paciente (BRASIL, 2012). RESOLUCAO N° 565 DE 6 DE
DEZEMBRO DE 2012.

O enfermo em tratamento de cancer utiliza geralmente mais de um tipo de
medicamento, € como a quimioterapia geralmente atinge tanto células tumorais como células
saudaveis, o farmacéutico deve agir em conjunto com outros profissionais para decidir a
melhor terapia medicamentosa dos usuarios e principalmente trabalhar na condugao e controle
das reagdes adversas causadas pelo tratamento antineoplasico (SOARES; OLIVEIRA;
FERREIRA; SILVA, 2022 apud FORNASIER et al., 2018).

As intervengdes do farmacéutico baseiam-se principalmente na intromissdao sobre a
terapia farmacologica do paciente, visando evitar e reduzir problemas provenientes da
utilizagdo dos farmacos quimioterapicos, a vista disso, a atuacdo do farmacéutico na oncologia
pode ir desde a intervengdo na prescricdo (em parceria com o prescritor) até o contato e
acompanhamento dos pacientes e familiares (SOARES; SENA; PERES; PINHEIRO, 2021).

A atividade que o especialista pode e deve desempenhar na assisténcia ao paciente em
tratamento antineopldsico ¢ o acompanhamento farmacoterapéutico, pois ¢ uma acao que
impacta de forma positiva no curso do tratamento. O contato do farmacéutico tanto com o
paciente quanto com o profissional de medicina responsavel por conduzir o tratamento, com o
intuito de discutir os medicamentos que serdao usados no tratamento e parametros

DOI: 10.51161/conbesp2024/29721



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N21,2024

farmacoldgicos dos mesmos. Portanto, essas acdes fazem com que os enfermos se sintam
acolhidos e mais confiantes em relagdo a conducgdo do tratamento (MOREIRA; BOECHAT,
2009).

O acompanhamento farmacoterapéutico tornou-se um instrumento de suma
importancia para reduzir erros relacionados a medicamentos durante a terapia do paciente e
consequentemente aumentando as expectativas positivas do paciente em relacdo ao
tratamento, sendo assim, ¢ um instrumento utilizado com os enfermos para passar seguranga e
posteriormente manterem a continuidade do tratamento (STURARO, 2009).

Portanto, a presenca do profissional farmacéutico torna-se crucial no decorrer de todo
o tratamento do paciente, pelo fato de que com a presenca desse profissional, o tratamento do
enfermo passa a ser mais seguro em relacdo ao manejo dos eventos adversas e mais eficaz em
relagdo a questdes como interacoes medicamentosas, parametros farmacocinéticos e
farmacodinamicos que sdo avaliados pelo farmacéutico junto a prescricio (FERRACINI;
FILHO; WLADIMIR, 2012).

4 CONCLUSAO

Deste modo, ¢ explicito o qudo ¢ importante a presenga do profissional farmacéutico
na prestacdo da assisténcia ao paciente oncologico, principalmente quando o farmacéutico
esta inserido na equipe multidisciplinar. Na area da oncologia essa importancia cada vez mais
fica evidenciada quando o farmacéutico atua com os cuidados paliativos no paciente em
tratamento oncoldgico, pois esses cuidados impactam de forma positiva no alivio dos
sintomas do paciente tanto durante o tratamento como apds as etapas do tratamento
oncologico, promovendo melhorias na saude e qualidade de vida dos individuos.

Por fim, consuma-se que a participagdo do profissional farmacéutico é vital para a
melhoria da qualidade de vida dos individuos que sao submetidos ao tratamento de neoplasias
malignas, exercendo fung¢des no qual foi qualificado e contribuindo diretamente na terapia
medicamentosa do paciente, evitando erros de prescri¢do, dosagem e eventos adversos
relacionados aos medicamentos.

Quando se tem a presenca da atencdo farmacéutica na oncologia, a sobrevida dos
pacientes proveniente da melhoria do bem estar e da qualidade de vida ¢ nitido e notdrio, pois
o profissional farmacéutico atua com o intuito de garantir ao maximo a adesao do paciente ao
tratamento, no manejo de rea¢des adversas dos medicamentos utilizados, passando uma maior
seguranga aos pacientes.
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