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ESTRATEGIAS E BENEFICIOS DA REABILITACAO FISIOTERAPEUTICA EM
PACIENTES COM NEUROPATIA DIABETICA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA.

MATHEUS SANTOS SAMARITANO PEREIRA

Introducao: A neuropatia diabética é uma complicacdo do diabetes que afeta os nervos
periféricos, causando dor, parestesia, perda de sensibilidade e funcao motora nos
membros inferiores. Esses sintomas afetam a mobilidade, o equilibrio, a autonomia e a
qualidade de vida dos pacientes, e aumentam o risco de lesoes, infecgoes e amputagoes.
A reabilitacdo fisioterapéutica é uma intervengao nao farmacoldgica que visa melhorar a
funcionalidade, reduzir a dor e prevenir as complicagdes da neuropatia diabética.
Objetivo: Identificar e analisar as evidéncias cientificas sobre as estratégias e beneficios
das intervencoes fisioterapéuticas na neuropatia diabética. Materiais e métodos: Busca
nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO, com os termos
“neuropathy”,“diabetes”,“rehabilitation” e “physical therapy”. Inclusao de artigos
originais publicados entre 2010 e 2020, em portugués, inglés ou espanhol, que avaliaram
intervencoes fisioterapéuticas em pacientes com neuropatia diabética. Exclusao de
artigos sem dados numéricos, sem grupo controle ou sem especificar o tipo de
neuropatia. Avaliacdao da qualidade metodoldgica dos estudos pela escala PEDro.
Resultados: Dezoito artigos foram selecionados, com média de 51,6 participantes, 54,8
anos, 9,4 anos de diabetes e pontuacao média de 5,6 na escala PEDro. As intervengoes
mais comuns foram TENS, exercicios, terapia manual, laser de baixa intensidade e
biofeedback. A duragao variou de 2 a 24 semanas, média de 9,4 semanas, e a frequéncia
variou de 2 a 7 vezes por semana, média de 4,2 vezes. Desfechos avaliados foram: dor,
sensibilidade, funcao motora, equilibrio, qualidade de vida, velocidade de conducao
nervosa, pressao plantar, ulceras e glicemia. Resultados mostraram que as intervengoes
fisioterapéuticas reduziram a dor, melhoraram a sensibilidade, a funcao motora, o
equilibrio, a qualidade de vida e a velocidade de conducgao nervosa dos pacientes com
neuropatia diabética, comparados ao grupo controle. Ndo houve diferenca significativa
entre os grupos em relagdo a pressao plantar, as ulceras e a glicemia. Conclusao: As
estratégias de reabilitacdo fisioterapéutica aliviam a dor, melhoram a fungao sensorial e
motora, previnem complicacdes e elevam a qualidade de vida dos pacientes com
neuropatia diabética. As intervencoes mais eficazes foram TENS, exercicios, terapia
manual, laser de baixa intensidade e biofeedback,com resultados positivos em diversos
desfechos. Mais estudos com maior rigor metodoldgico, amostras maiores, duragao e
frequéncia variadas de intervencao, e mais técnicas e desfechos, sao necessarios.
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