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Introducao: A espiritualidade estd sendo abordada de forma mais frequente em
ambientes de satude, com a intencao de buscar um melhor enfrentamento de uma
patologia. Segundo pesquisas, ela pode impactar positivamente em casos de doencas
graves e comunicagao de diagnosticos dificeis, tendo grande influéncia na postura de
enfrentamento e aceitacao da patologia pelo paciente. Objetivo: O objetivo desta revisao
¢ reunir as principais influéncias que a espiritualidade pode trazer em patologias graves
e comunicacao de diagndsticos dificeis. Metodologia: Realizou-se buscas nas bases de
dados PubMed e Scielo, usando os termos “espiritualidade na medicina”, “influéncia da
espiritualidade em patologias graves” e “anamnese espiritual”, com publicagdes dos
ultimos dez anos, sem restricdo de idioma. Foram selecionados artigos que abordavam
caracteristicas da influéncia exercida pela espiritualidade no manejo das patologias. Os
artigos foram analisados em metodologia, resultados e conclusoes. Resultados: De 1325
artigos encontrados, 54 foram revisados. Grande parte eram relatos de casos e estudos
observacionais, em pacientes com patologias graves e que foram abordados o tema da
espiritualidade em seu manejo clinico. Os principais achados foram de que a
espiritualidade exerce influéncia positiva no enfrentamento de patologias, sendo para o
paciente e seus familiares, assim demonstrando a importancia dos profissionais de satde
abordarem questdes espirituais, entendendo também a diferenga entre o espiritual e o
religioso. Foi evidenciado que o paciente demonstra maiores forcas de enfrentamento
quando acredita-se em algo, logo quando essa questao é incluida no manejo de sua
patologia o vinculo profissionais de saide e paciente é melhor estabelecido e a adesao ao
tratamento e aceitagdao da patologia é obtida com maior sucesso. Conclusao: A
espiritualidade pode exercer papel positivo na relacdo entre os profissionais de satude e o
paciente, buscando também uma melhor aceitagao no diagndstico de uma patologia grave
e que necessita de um enfrentamento mais forte e preciso pelo paciente. A
espiritualidade demonstrou ser eficaz na luta de um paciente contra patologias graves
como o cancer, trazendo forgas em que o paciente acredita para lidar com a situagao,
sendo assim uma questdo de grande importancia a ser abordada nos ambientes de saude
para melhores resultados dos manejos clinicos.

Palavras-chave: Espiritualidade, Patologia, Influéncia, Diagndsticos, Enfrentamento.



	UMA REVISÃO DA LITERATURA SOBRE A INFLUÊNCIA DA ESPIRITUALIDADE NO MANEJO CLÍNICO DE UMA PATOLOGIA

