q: 11l CONGRESSO BRASILEIRO
3

z\: '305 ESTUDOS

SO b ATOLOGICOS

p el P ON-LiNE " 2024 )

QUEILITE ACTINICA: RELATO DE CASO CLINICO
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Introducao: A Queilite Actinica é uma condigdao que afeta principalmente o labio
inferior, considerada uma desordem associada a exposicdo cronica a luz UV que afeta
preferencialmente o sexo masculino e com idade superior a 40 anos. E uma lesdo
associada a profissao que necessita de uma exposi¢cao solar frequente, como os
trabalhadores rurais. E uma lesdo de desenvolvimento lento que tem potencial de
desenvolver um carcinoma espinocelular (CEC). As manifestagoes clinicas incluem atrofia
da borda do vermelhao do ldbio, com erupgdes, areas ressecadas e difusas, além de
descamacao hiperqueratdsica e areas inflamatodrias. O tratamento da lesao variar, tendo
a conduta clinica o uso do protetor solar labial, chapéus e reduzir a exposigao solar e em
casos mais avangados ou aqueles que nao respondem ao tratamento clinico estd indicada
o cirurgico. Objetivo: Descrever um caso clinico com diagndstico e tratamento de
Queilite Actinica realizado no PSF do Gabiroba em Itabira/MG. Relato de Caso: Paciente
do sexo masculino, 25 anos, trabalhador rural e sem comorbidades, foi encaminhado ao
dentista pela médica da atencao primaria para avaliacdo e conduta em lesdo no labio
inferior com queixa dolorosa. Apds avaliagdo e diagnostico clinico de queilite actinica
iniciou tratamento com bloqueador solar 70 fps, orientacao de uso de boné quando
exposto ao sol e evitar exposigao solar. Apds 7 dias foi orientado retorno para avaliagdo
no qual apresentou melhora do aspecto clinico e paciente relata auséncia de
sintomatologia dolorosa. Discussao: Os pacientes acometidos com esta lesao
potencialmente maligna necessitam de uma avaliacao e conduta imediata no intuito de
evitar a proliferacao displasica e evoluir para um carcinoma espinocelular (CEC). Neste
caso, as caracteristicas clinicas encontradas na literatura de maior prevaléncia em
homens, trabalhadores rurais expostos ao sol de maneira cronica e o acometimento em
labio inferior. Porem a discordancia em paciente com idade mais avangada. Conclusao:
Diante disto, pode perceber a importancia do diagnostico e tratamento adequado e
precoce para evitar que uma lesao se torne maligna e a orientacao para a populacao que
frequentemente estao expostas ao sol o cuidado quanto ao uso do protetor solar e labial
evitando assim alteragoes celulares e proliferacao de lesoes.
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