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RAFAELA MOTANO PATROCINIO; JOAO RAFAEL FERRAZ

Introducao: Cuidado farmacéutico é um ato onde o farmaceéutico orienta sobre saude,
uso correto de medicagao, com contato direto ao paciente, para sua melhoria na
qualidade de vida. Objetivo: Os objetivos sdo avaliar o paciente com pé diabético em
todas as etapas da doenca, e mostrar a importancia do farmacéutico na equipe
multidisciplinar. Materiais e Métodos: Estudo de carater bibliografico, realizado
através de pesquisas em artigos cientificos nas bases: Scielo, Science, Google Académico
e PubMed, com informacoes complementares do Ministério da Saude. Foram utilizados
os termos: “diabetes mellitus”, “pés diabéticos”, “pacientes diabéticos”, “farmacéutico na
equipe multidisciplinar”, “atencdo farmacéutica no DM”. Com artigos nos idiomas:
portugueés, inglés, espanhol. De 80 documentos na base de dados, 43 foram utilizados
para este estudo. Resultados: Diabetes Mellitus é o conjunto de alteragdes metabolicas,
que diminuem a secrecdao de insulina, fazendo com que o horménio nao funcione
adequadamente. Membros inferiores sdao as regides do corpo mais vulneraveis em
pessoas com diabetes mellitus. Favorecem lesoes decorrentes de neuropatia periférica,
doenca vascular e deformidades, como os pés diabéticos. O pé diabético é um termo para
a presenca de infecgao, ulceracao e destruicao de tecidos profundos, com anormalidades
neurologicas e outros graus de doenga vascular periférica. O profissional farmacéutico é
responsavel pela intervengao farmacéutica, contribuindo para que os pacientes tenham
uma adesdao maior ao tratamento, melhor controle dos parametros clinicos e menor risco
de reacdes adversas e interacdes medicamentosas. E o profissional responsavel pelo uso
racional de medicamentos, fazendo com que a eficacia do tratamento alcance resultados
satisfatdrios e junto com a farmacoterapia, melhore a qualidade de vida dos pacientes
com DM. Conclusao: Embora haja tratamentos, o diabetes mellitus é uma doenca que
gera grandes agravos, como o pé diabético. Devem ser feitos cuidados nos membros
inferiores, ja que a falta de cuidados pode ter como consequéncia mais grave a
amputacdo. Com isto, destaca-se a importancia do farmacéutico, especialmente os que
atuam na atengdo primaria, porque uma vez proximos da comunidade, podem ressaltar a
importancia de ag0es preventivas e promogao de saude, visando minimizar os problemas
causados pelo DM.
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