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INTRODUCAO: A terapia antirretroviral (TARV) é a principa abordagem terapéutica para o
controle da infecgdo por HIV/AIDS, mas o uso de diferentes classes de medicamentos antirretrovirais
pode apresentar desafios em relacéo atoxicidade e resisténcia ao tratamento. Esta revisio de literatura
tem como objetivo realizar uma andlise comparativa da eficacia e dos efeitos colaterais das diferentes
opcOes terapéuticas para a infeccdo por HIV/AIDS. OBJETIVOS: Analisar os principais
medicamentos antirretrovirais utilizados na terapia antirretroviral para a infecgdo por HIV/AIDS,
avaliar a eficécia e os efeitos colaterais associados a cada classe de medicamento e discutir as
estratégias para minimizar aresisténcia ao tratamento. METODOL OGI A: Foi realizada umarevisao
sistemética da literatura, incluindo estudos clinicos e revisdes de literatura publicados nas bases de
dados Medline e Scopus. Foram incluidos estudos publicados nos Ultimos 10 anos que avaliaram a
eficécia e os efeitos colaterais das diferentes opcdes terapéuticas para a infeccéo por HIV/AIDS.
RESULTADOS: A revisdo identificou que as diferentes classes de medicamentos antirretrovirais
apresentam eficécia semelhante no controle da infecgdo por HIV/AIDS, mas diferem em relacdo aos
efeitos colaterais mais comuns. Os inibidores de integrase, por exemplo, apresentam menos efeitos
colaterais gastrointestinais do que os inibidores de protease. Além disso, a resisténcia ao tratamento
pode ser minimizada por meio da selecdo adequada dos medicamentos antirretrovirais,
acompanhamento frequente dos pacientes e adesdo ao tratamento. CONCLUSAO: A escolha da
melhor opcéo terapéutica para a infecgdo por HIV/AIDS deve ser baseada na eficécia e nos efeitos
colaterais associados a cada classe de medicamento, bem como nas caracteristicas individuais do
paciente. A minimizacdo da resisténcia ao tratamento é fundamental para o sucesso da terapia
antirretroviral. Esta revisdo de literatura fornece informagdes importantes para a escolha da melhor
abordagem terapéutica para o controle dainfeccéo por HIV/AIDS.
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