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INTRODUCAO: alesfo traumética da medula espinal promove limitagdes sensorio-motoras e a
reabilitac8o fisica € uma das realidades terapéuticas bem estabel ecidas na clinica. Este tratamento visa
melhorar a funcdo e minimizar problemas sistémicos e atrofia muscular, principalmente pela
modulagdo da inflamagdo. OBJETIVOS: avaliar a influéncia de um protocolo de exercicio na
modulagdo do microambiente da lesdo, neuroplasticidade e recuperacdo sensorio-motora, apos lesao
medular compressiva em camundongos. METODOL OGIA: utilizamos camundongos fémeas jovens
C57BL/6 e lesdo medular por compressdo extradural em T9 (clipe vascular, 30g/10 segundos de
compressdo). O estudo foi desenvolvido com 3 grupos: SHAM (laminectomia); SCI (lesado sem
tratamento) e TMT3 (lesado, treinado até 28 dias pds lesdo (dpo), com 2 treinos de 10" na esteira
ergométrica, com intervalo de 10min de descanso entre eles, e apds este periodo, treino por 107, até 56
dias). O treinamento foi iniciado 7 dpo. Foram realizadas avaliagBes funcionais (n=6/grupo)
semanamente e eletroneuromiografia no 56° dia. As avaliagdes morfoldgicas e bioquimicas foram
realizadas apods a eutanasia dos animais. RESULTADOS: O grupo SHAM néo apresentou alteracdo
apos a laminectomia, sendo utilizado como padr&o de normalidade. Em relagdo aos funcionais, no
BMS, o grupo TMT3 apresentou melhor desempenho locomotor, a partir de 21 dias apds a lesdo,
guando comparado ao grupo SCI (p<0,01). No analgesimetro digital, o grupo tratado apresentou
melhor desempenho que o grupo SCI (p<0,001) em relagdo a sensibilidade tétil nas patas traseiras, em
56 dpo. Em relacdo eletroneuromiografia, 0 TMT3 e 0 SHAM apresentaram melhor desempenho em
relacdo a amplitude do potencial de acdo muscular composto quando comparado ao SCI (p<0,001). Na
microtomografia, 0 SCI apresentou maior marca de densidade, percebida pelo processo inflamatorio
crénico. Dosagens por ELISA mostraram que o grupo TMT3 obteve maior expressao de TGF-31 e
menor expressdo de TNF-a quando comparado ao grupo SCI (p<0,01). CONCLUSAO: o grupo
TMTS3, com a combinacgdo de intensidades de exercicio de acordo com a fase da lesdo, apresentou os
resultados mais préximos do valor de normalidade. Desta forma, demonstramos a eficacia do exercicio
na neuroreabilitacdo, visando obter o melhor beneficio deste, levando em conta a fase pos-leséo e
adequacdo da suaintensidade.
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