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RESUMO

Introducdo: O monkeypox (MPX) ¢ uma doenca causada por um virus da espécie
monkeypoxvirus. Em maio de 2022 havia a OMS declarou o surto de MPX uma emergéncia
de interesse internacional com transmissao comunitaria documentada. A transmissao se da por
contato de material corporal humano ou animal contaminado. O incubagdo varia de 6 a 16
dias. Os sintomas variam de sist€émicos até os cutaneos. A terapéutica consiste em alivio dos
sintomas e o curso geralmente ¢ benigno. Relato de Caso: Paciente GAAF, masculino, 26
anos, estudante, em relacionamento homoafetivo, atendido na APS por lesdo genital unica em
forma de pustula com evolugdo para tlcera de fundo sujo, adenomegalia inguinal direita,
cefaleia, dorsalgia e febre. Havia relato de contato sexual com vdrios parceiros. Realizado
testes para HIV, Sifilis, Hepatites B e C, teste molecular positivo para MPX e tratado paciente
para cancro mole com azitromicina 1 grama empiricamente. Isolamento ocorreu por 21 dias
até epitelizacao da lesdes. Discussao: As sorologias do paciente revelaram infe¢ao antiga para
sifilis anteriormente tratada antes do inicio do quadro que levou ao diagnodstico de monkeypox.
O exame molecular foi positivo para monkeypox, o paciente isolado, monitorado e o parceiro
sexual orientado a procurar atendimento e investigacdo para a patologia em questdo. Houve
tratamento empirico para cancro mole diante da dificuldade de coleta do exame. Conclusao:
Diante de sintomatologia de infec¢des transmissiveis faz-se necessario potencializar a
investigacdo a fim de proporcionar um diagnostico seguro, tratamento adequado e o controle
da doenga e sua disseminagao.
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1 INTRODUCAO

O monkeypox (MPX) ¢ uma doenca causada por um virus que possui como material
genético uma dupla fita linear de DNA, pertencente a espécie monkeypoxvirus, género
Orthopoxvirus, familia Poxviridae. O MPX foi assim nomeado apo6s ter sido primeiramente
descoberto em macacos de laboratorio em 1958 , apesar dos primatas ndo humanos ndo serem
reservatorios'?. A doenga em questdo nos paises da Africa Central e Ocidental é considerada
endémica, mas em 2022 havia sido confirmada em paises ndo africanos levando em maio de
2022 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarar o surto de monkeypox uma
emergéncia de Saude Publica de Interesse Internacional com transmissdo comunitaria
documentada.

A forma de transmissdo da doencga se da por contato com animal ou humano infectado
ou com material corporal humano contaminado com o virus. O contagio ocorre a partir do
aparecimento das lesdes de pele e se encerra quando as crostas das lesdes desaparecem. Apos
contato com o virus, o periodo de incubagao varia de 6 a 16 dias, podendo chegar a 21 dias.
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Vale ressaltar que o contagio por goticulas respiratorias requer contato prolongado e a via
transplacentaria também deve ser considerada.

Os sintomas variam de sintomas sistémicos como febre, cefaleia, mialgia, dor nas
costas, adenomegalia, apatia, até os cutaneos passando por macula, papula, vesicula, pustula,
crosta. O diagnostico pode ser realizado por duas ou mais amostras das lesdes por swab ou
raspado para teste genético molecular. Deve ser aventado outras hipoteses diagnosticas como
sifilis, herpes simples, herpes zoster, varicela, molusco contagioso, reacdo alérgica, infegcdes
cutaneas bacterianas, linfogranuloma venero, cancro mole, sarampo, dengue, chikungunya,
zika. A terapéutica consiste em alivio dos sintomas como hidratagdo, higienizacao,
analgésicos e o curso geralmente ¢ autolimitado e benigno. Em casos de sinais infecioso
antibidticos devem ser considerados.

O relato permite avaliar a importancia da epidemiologia uma vez que ja havia alerta
sobre o monkeypox desde 21 de maio de 2022 pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) ao
declarar a existéncia de um surto global emergente de infec¢ao pelo virus monkeypox (MPX),
com transmissdo comunitaria documentada entre pessoas que tiveram contato com casos
sintomaticos, em paises nao endémicos. Neste caso, a clinica e sua evolucao foi de
fundamental importancia para que fosse isolado tanto o paciente quanto seu parceiro sexual,
aventado infecgdo por MPX e obtido sua confirmacao através de exames complementares.

2 RELATO DO CASO

Paciente GAAF, masculino, 26 anos, estudante, morador de Goiania/GO, em
relacionamento homoafetivo, comparece em consulta de demanda espontidnea na Atencao
Primaria no dia 05/08/2022 devido lesdo em regido genital, com inicio hd duas semanas.
Lesdo com caracteristica de pustula que evoluiu para ulcera com presenca de secre¢do
esbranquigada ao final do dia, associado a prurido localizado, nodulagdo dolorosa em regidao
inguinal direita, cefaleia, dorsalgia e dois episddios de febre, no entanto, ndo apresentou
sintomas que sugeriam quadro de gripe ou resfriado. Relatou preferéncia por relacionamento
homoafetivo, e que o parceiro sexual havia realizado uma viagem recente para Madri na
Espanha. O contato sexual com esse parceiro havia sido no dia 03/08/2022, porém teve
outros contatos sexuais desprotegidos com diferentes parceiros durante o més de julho de
2022. Ao primeiro exame fisico, identificado uma lesdo peniana do tipo ulcera, profunda,
com fundo limpo no momento da consulta, dolorosa, com linfonodomegalia em cadeia
inguinal a direita, palpavel, movel e dolorosa, afebril. Devido epidemiologia que se vivia no
momento, associado a clinica e a data do contato sexual, foi solicitado teste rapido para ISTs:
HIV, Sifilis, Hepatites B e C, e apresentou resultado reagente apenas para sifilis. Como havia
histérico de tratamento adequado anteriormente, foi solicitado VDRL com resultado nao
reagente ¢ FTA-ABS IgG reagente. Devido a lesao e ao periodo de exposi¢ao intima, foi
solicitado coleta de material para exame molecular para virus MPX e instituido tratamento
empirico para cancro mole com azitromicina 01 (um) grama via oral, dose inica. Apoés trés
dias da primeira consulta, o paciente evoluiu com duas papulas em brago direito, duas papulas
em brago esquerdo e uma no dorso. No 5° dia apos a primeira consulta, foi coletado o material
para exame molecular da lesdo do dorso, com resultado positivo para monkeypox. As lesdes
evoluiram para crostas e tiveram regressdao lenta, o paciente necessitou de 21 dias de
isolamento até a epitelizacdo completa. Seu parceiro foi localizado e se apresentava
assintomatico no momento do contato pela equipe de saude, porém, evoluiu com surgimento
das lesdes cutaneas e teve também confirmado o diagnostico de monkeypox.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Faz-se necessario investigacdo com anamnese detalhada e busca por diagndstico
diferencial, uma vez que se o paciente ndo tivesse revelado sobre a viagem do parceiro para
outro pais e outros contatos sexuais, este caso poderia ter sido subdiagnosticado, gerando
uma propagacdo dessa doenga viral. Apesar da dificuldade de recursos para coleta e cultivo
da bactéria Haemophilus ducreyi, o tratamento empirico foi importante, uma vez que o
diagnéstico para virus monkeypox teve demora para sair resultado, e a lesdo causava
desconforto para o paciente.

4 CONCLUSAO

Diante de uma patologia como MPX nota-se que a transmissdo na data da
sintomatologia do paciente ja ndo se permitia determinar o provavel inicio da cadeia de
contagio por isso esse relato permite mostrar a importancia do cuidado com diagnosticos
diferenciais e isolamento.
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