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INTRODUCAO: A perda involuntaria de urina, relacionada ou n&o a esforgos, é chamada
incontinéncia urinéria (IU), uma sindrome geriatrica multifatorial associada ao ambiente e as
condicdes fisica e mental dos individuos. A idade € um importante fator de risco ndo modificavel; no
Brasil, a prevaléncia de sintomas do trato urinario inferior € de 36,1% em homens e 57,4% em
mulheres na guinta década de vida e de 60% e 73,5%, respectivamente, na sétima década. A U,
especificamente, prevalece em 29,4% a 65% da populagdo idosa brasileira; em mulheres estd mais
associada a paridade e a menopausa; em homens, a alteragdes prostaticas. OBJETIVOS: Abordar a
fisiopatologia da incontinéncia urindria nos idosos, bem como suas consequéncias na vida dos
individuos. METODOL OGIA: Selecionou-se artigos do PubMed e Google Académico, publicados
entre 2013 e 2023, relevantes ao tema, bem como livros de geriatria. RESULTADOS: Incontinéncia,
embora seja um quadro comum entre o0s idosos, ndo € consequéncia normal do envelhecimento; no
entanto, algumas alteragdes relacionadas a esse processo predispdem ao desenvolvimento de U, tais
como diminuigcdo da capacidade vesical e reducéo da pressdo de fechamento da uretra. Contudo,
diversos idosos consideram, erroneamente, que U é uma manifestacdo fisiol égica do avanco daidade.
IU pode ser de esforco, havendo perda mediante tosse e exercicio; de urgéncia, com vontade imperiosa
de urinar; mista, quando possui fatores de ambas; e funcional, quando a perda se da pela
impossibilidade de chegar ao sanitario. 1dosos incontinentes podem deixar de sair de casa pelo receio
de perder urina em publico, afastando-os do convivio social, podendo predispd-los ao
desenvolvimento de depressdo; ou podem consumir menos agua, na tentativa de reduzir a frequéncia
da micgéo e das perdas urinérias; além disso, amaior frequéncia e pressa nas idas ao banheiro torna os
idosos mais propensos a quedas, especialmente & noite. CONCLUSAO: A |U afeta negativamente a
vida dos individuos, provocando mudancas psicossociais, queda na qualidade de vida e isolamento
social. E uma condi¢do predominante nos idosos, sendo que grande parte deles ndo procura
atendimento médico por julgarem que U é um processo natural do envelhecimento, configurando um
problema de salide publica.
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