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INTRODUCAO: A préstata é uma glandula presente no sistema reprodutor masculino localizada
préximo ao reto e bexiga, sabe-se que seu tamanho € variavel conforme a idade do individuo, sua
funcéo é a producédo de liquido prostatico responsavel pela protecdo dos espermatozoides. Na
contemporaneidade, estima-se que o Cancer de Prostata (CP) seja 0 mais prevalente na populagdo
masculina, representando cerca de 30% dos diagndsticos de cancer no Brasil. OBJETIVOS: Devido a
elevada incidéncia do CP, evidencia-se a importancia da prevencdo e diagndstico precoce a fim de
aumentar a sobrevida dessa populacdo. Nesse contexto, foi levantado o questionamento: “ Quais sdo as
estratégias e métodos para rastreio precoce do cancer de prostata?’. METODOLOGIA: A pesquisa
consiste em uma revisao de literatura retrospectiva com intuito de elucidar as modalidades
diagndsticas que beneficiam a deteccdo precoce e o melhor prognéstico do CP. Para tanto, utilizou-se
as bases de dados PubMed, SCiIELO e INCA. RESULTADOS: A partir do estudo, foi possivel inferir
gue o cancer de proéstata apresenta um bom prognéstico desde que descoberto em fase inicial, sendo
assim € importante que seja realizado a investigacdo tanto por meio da propedéutica clinica, com
avaliacdo do exame fisico, histérico familiar e hdbitos de vida quanto da utilizacdo de exames como 0
PSA (Antigeno Prostatico Especifico) e ressonancia magnética multiparamétrica tem se destacado
como método mais eficaz na selecdo de pacientes para bidpsia e também estadiamento tumoral local.
Ademais, as evidéncias de que os beneficios do rastreamento do CP apenas pelos niveis PSA em
homens assintométicos sdo incertos. CONCLUSAO: Em suma, é notdria a necessidade da aplicacéo
de modalidades diagnésticas que auxiliem naidentificacdo da doenca de forma precoce, levando em
consideracdo os aspectos clinicos e laboratoriais em pacientes sintomaticos. Outrossim, é indubitével
gue a realizaco de campanhas educativas que demonstrem a investigagcéo de sinais e sintomas mais
comuns como a alteracdo na frequéncia e padrdes urinérios, disfuncdo erétil e hematiria visivel,
aliadas ao manejo clinico propicia melhor prognéstico e qualidade de vida em pacientes acometidos.
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