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INTRODUGCAO: Os transtornos alimentares (TAs) sdo um problema de salide multifacetado que
afeta milhdes de pessoas, principalmente mulheres jovens. Sdo caracterizados por padres alimentares
disfuncionais, comportamentos de restricdo alimentar e preocupagdo excessiva com a aparéncia
corporal. E um problema que n&o afeta apenas o corpo fisico, mas a salide emocional e psicol dgica.
OBJETIVOS: Descrever aimportancia da abordagem interdisciplinar no tratamento dos TAs e como
a colaboracédo entre psicologia, nutricdo e psiquiatria pode ajudar os pacientes a alcancar a
recuperacdo. METODOL OGIA: Foram realizadas pesquisas em bases de dados eletrénicas, como
PubMed, Medline e Scopus. Foram selecionados estudos publicados entre os anos de 2010 e 2022,
utilizando descritores pertinentes ao tema. RESULTADOS: A abordagem interdisciplinar é essencial
paratratar todos os aspectos dos TASs, incluindo questdes emocionais, comportamentais, cognitivas e
fisiol6gicas. Uma abordagem unidisciplinar, como apenas a terapia psicoldgica ou apenas a
intervencdo nutricional, pode ndo ser suficiente paratratar todas as dimensdes do transtorno. Dentre as
diversas patologias, destacamos: anorexia nervosa, caracterizada por excessiva preocupacao com 0
peso corporal, uma recusa em manter um peso corpora saudavel e uma distor¢éo daimagem corporal;
e a bulimia nervosa, qualificada por episddios de compulsdo alimentar seguidos de comportamentos
compensatérios, como vémitos autoinduzidos ou uso de laxantes. Os fatores de risco incluem histéria
de obesidade, dieta restritiva, perfeccionismo e baixa autoestima. O diagndstico é realizado com base
em critérios clinicos e psiquiétricos. A avaliagdo psiquiétrica é fundamental no diagndstico, pois
permite a identificacdo de comorbidades psiquiétricas associadas, como transtornos de ansiedade e
depressdo. A terapia cognitivo-comportamental € uma das principais abordagens psicoterapéuticas
utilizadas para tratar os TAs, visando a mudanca de comportamentos e pensamentos disfuncionais
relacionados a alimentacdo e imagem corporal. A terapia nutricional € fundamental para promover
uma alimentacdo saudavel e adequada, bem como para restaurar o peso corpora e melhorar a salide
fisica. Muitos pacientes com TAs apresentam deficiéncias nutricionais devido a falta de ingestao
adequada de alimentos e a comportamentos alimentares disfuncionais, como restricdo alimentar.
CONCLUSAO: A abordagem integrada pode resultar em melhores resultados de tratamento, maior
satisfacao do paciente e maior probabilidade de sucesso alongo prazo.
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