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INTRODUCAO: Na atualidade, grande porcentagem dos adol escentes s3o vitimas de contusdes que
acarretam traumas raquimedulares, comprometendo fungdes motoras, sensitivas e autondémicas. Essas
lesdes sao cada vez mais frequentes, sendo a violéncia urbana e os acidentes automobilisticos suas
causas mais comuns. OBJETIVO: Compreender aspectos fisiopatol 6gicos do trauma raguimedular
em adolescentes, bem como definir as principais condutas iniciais a serem realizadas no atendimento
emergencial do traumatizado. METODOLOGIA: Foi realizada uma analise bibliografica de
producdes cientificas, sem restricdes de data ou idioma, publicadas nas plataformas US National
Library of Medicine, Scientific Electronic Library Online e Google Académico. RESULTADOS: No
trauma ragquimedular, lesdes primarias, que ocorrem no momento do trauma, tem como resultado um
processo de destruicdo tecidual, com deplegdo de mecanismos metabdlicos dependentes de energia e
consequentes danos em neurénios e células gliais, levando a interrupcéo fisiol égica e morfoldgica de
impulsos nervosos. Logo apds o trauma mecéanico, ocorrem eventos secundarios, como rupturas
traumaéticas de vasos e liberagéo de substancias vasoativas e pro-inflamatorias, resultando em isguemia
e inflamacdo. Além disso, com a falta de suprimento sanguineo, o tecido local entra em hipoxia e
hipoglicemia, gerando disfungdes em processos dependentes de energia, como bombas de eletrdlitos.
Consequentemente, ocorrem interferéncias na excitabilidade e na transmissdo de sinapses, induzindo a
ativacao excessiva do sistema glutamatérgico, o qual promove influxo de calcio intracelular e gera
espécies reativas de oxigénio que colapsam o potencial de membrana e causam déficit na producéo de
ATP, resultando na degeneracdo neuronal. Nas fases seguintes, a cicatrizacdo e a desmielinizagdo
prevalecem. Destaca-se ainda que, imediatamente apds a injuria medular, efeitos sistémicos ocasionam
hipotensdo por supressdo do ténus simpético e bradicardia, além de diminui¢do do débito cardiaco e
distarbios ventilatérios, o que exige medidas emergenciais imediatas que visem retardar os efeitos em
cadeia previstos em vitimas, adolescentes ou ndo, de trauma raquimedular, realizando transporte e
avaliago clinica adequada e seguindo os protocolos de ATLS e ABCDE. CONCLUSAOQ: Portanto, 0
conhecimento da fisiopatologia do trauma raquimedular em adolescentes é importante para 0 manejo
adequado do paciente na emergéncia, a fim de minimizar complicacfes decorrentes de sua lesdo
inicial.
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