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MIOMAS UTERINOS: DIAGNÓSTICO E CONDUTA TERAPÊUTICA
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INTRODUÇÃO: Miomas uterinos são tumores benignos formados por tecido muscular. Acometem
cerca de 30% das mulheres em fase reprodutiva, sua causa é desconhecida, mas seu crescimento é
hormônio dependente, diminuindo de tamanho após a menopausa. Aproximadamente 75% das
pacientes com miomas uterinos são assintomáticas. Seus tipos dependem da localização e são
denominados de subserosos, intramurais e submucosos. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho é
descrever o diagnóstico e a conduta terapêutica dos miomas uterinos.  METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisão integrativa de literatura em que a questão de pesquisa é: qual o diagnóstico e a conduta
terapêutica dos miomas uterinos? e os descritores utilizados foram: "terapêutica", “neoplasia benigna”
e “diagnóstico”. As buscas foram realizadas na biblioteca virtual em saúde, onde foram encontrados
15 artigos nessa busca. Entre os critérios de inclusão foram colocados artigos em português, inglês e
espanhol e, dos últimos cinco anos. RESULTADOS: Os estudos indicaram que o diagnóstico dos
miomas uterinos são clínicos, por meio da história da paciente, exames complementares de imagem e
biópsia. Outrossim, a conduta terapêutica depende da paciente, mas pode ser dividida em invasiva e
não invasiva. CONCLUSÃO: Conclui-se que os tipos terapêuticos para os miomas uterinos é feita
com anti-inflamatórios ou com substâncias que controlam o sangramento, tratamento hormonal com
análogos do hormônio liberador das gonadotrofinas, que acusam uma menopausa artificial e podem
fazer com que os miomas diminuem. E o tratamento cirúrgico pode ser pela cirurgia conservadora, que
é feita com a retirada apenas do mioma denominado miomectomia ou com a extração parcial ou total
do útero nomeada histerectomia. 
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