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IMPORTÂNCIA DO EXAME CITOPATOLÓGICO REALIZADO PELO ENFERMEIRO
PARA DETECÇÃO DO CÂNCER DE COLO UTERINO

ANTONIO SILVA NETO; MAKRE DA SILVA BISPO

INTRODUÇÃO: No Brasil o câncer de colo do útero representa a terceira posição dentre os mais
incidentes na população feminina, porém, nas regiões norte e nordeste ocupa a segunda posição. Para
o rastreio e diagnóstico precoce da neoplasia uterina se utiliza o exame citopatológico como valioso
instrumento realizado na atenção primária à saúde frequentemente pelo enfermeiro. OBJETIVOS:
Evidenciar como o exame citopatológico feito por profissionais enfermeiros é vantajoso para
identificação de lesões precursoras do câncer do colo uterino. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisão integrativa realizada por meio de artigos disponíveis na íntegra, como base de dados a
Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde
(LILACS), no idioma português, inglês e espanhol, tendo 8 estudos como amostra final, entre os
períodos de 2017 a 2021, através dos descritores: Enfermagem, Citopatologia, Citopatológico.
RESULTADOS: No presente estudo, o exame também denominado papanicolau, citologia oncótica
ou popularmente exame de lâmina, obtém notório reconhecimento e evidências de seu papel na
detecção oportuna e classificação em estágios de lesões propícias ao desenvolvimento neoplásico
maligno no colo do útero, geralmente assintomático e de início insidioso. O procedimento é
disponibilizado pelo SUS na faixa etária preconizada pelo Ministério da Saúde, em mulheres de 25 a
64 anos, no intervalo de três anos se dois consecutivos anuais forem de resultado negativo. Apesar de
haver regulação e oferta do estudo patológico, ocorre dificuldades no que se refere à usuária como
acessibilidade, interesse e adesão, assim como no processo de coleta adequada, processamento e
distribuição dos resultados em momento apropriado. O enfermeiro que atua no ambiente da rede de
atenção primária à saúde, além de se responsabilizar pela coleta citopatológica, deve ofertar um
sistema de acolhimento, orientação e educação para a usuária.  CONLUSÃO: O exame de citologia
oncótica demonstrou ser uma ferramenta acessível, eficaz, factível e de baixo custo para a saúde da
mulher. Favorece estratégias de atenção ao câncer de colo de útero, na rede de atenção à saúde,
cabendo ao enfermeiro se responsabilizar pela coleta, envio, interpretação e orientação adequada dos
achados citopatológicos ao público adequado.
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