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IMPORTANCIA DO EXAME CITOPATOLOGICO REALIZADO PELO ENFERMEIRO
PARA DETECCAO DO CANCER DE COLO UTERINO

ANTONIO SILVA NETO; MAKRE DA SILVA BISPO

INTRODUCAO: No Brasil o cancer de colo do Utero representa a terceira posi¢do dentre os mais
incidentes na populagdo feminina, porém, nas regides norte e nordeste ocupa a segunda posi¢éo. Para
o rastreio e diagndstico precoce da neoplasia uterina se utiliza o exame citopatol 6gico como valioso
instrumento realizado na atengdo primaria a salde frequentemente pelo enfermeiro. OBJETIVOS:
Evidenciar como o exame citopatolégico feito por profissionais enfermeiros é vantajoso para
identificac@o de lesdes precursoras do cancer do colo uterino. METODOL OGIA: Trata-se de uma
revisdo integrativa realizada por meio de artigos disponiveis na integra, como base de dados a
Biblioteca Virtual em Salide (BVS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), no idioma portugués, inglés e espanhol, tendo 8 estudos como amostra final, entre os
periodos de 2017 a 2021, através dos descritores: Enfermagem, Citopatologia, Citopatolgico.
RESULTADOS: No presente estudo, o exame também denominado papanicolau, citologia oncética
ou popularmente exame de l&mina, obtém notoério reconhecimento e evidéncias de seu papel na
detecgdo oportuna e classificacdo em estagios de lesdes propicias ao desenvolvimento neoplésico
maligno no colo do utero, geralmente assintomatico e de inicio insidioso. O procedimento €
disponibilizado pelo SUS na faixa etéria preconizada pelo Ministério da Salde, em mulheres de 25 a
64 anos, no intervalo de trés anos se dois consecutivos anuais forem de resultado negativo. Apesar de
haver regulacdo e oferta do estudo patoldgico, ocorre dificuldades no que se refere a usuaria como
acessibilidade, interesse e adesdo, assim como no processo de coleta adequada, processamento e
distribuicdo dos resultados em momento apropriado. O enfermeiro que atua no ambiente da rede de
atencdo primaria a salde, além de se responsabilizar pela coleta citopatol6gica, deve ofertar um
sistema de acolhimento, orientagfo e educacio para a usudaria. CONLUSAO: O exame de citologia
oncoética demonstrou ser uma ferramenta acessivel, eficaz, factivel e de baixo custo para a saide da
mulher. Favorece estratégias de atengao ao cancer de colo de Utero, na rede de atencéo a saude,
cabendo ao enfermeiro se responsabilizar pela coleta, envio, interpretacéo e orientagdo adequada dos
achados citopatol 6gicos ao publico adequado.
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