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OSFATORESDE RISCO E ASCONSEQUENCIAS DO PRINCIPAL TIPO DE CANCER DE
CABECA E PESCOCO, O CARCINOMA ESPINOCELULAR: REVISAO DE LITERATURA

BIANCA ZAMPRONI GOMES; GABRIEL GUICARDI

INTRODUCAO: A replicacso celular anormal e excessiva das células é a principal responsavel pela
formag&o de neoplasias malignas, sendo, em boca, mais comuns em |&bio inferior, lingua e assoal ho.
Estima-se que mundia mente cerca de 10% de todos os canceres situam-se na boca, dos quais 90-95%
sdo Carcinoma Espinocelular (CEC). O céancer bucal e o tabagismo relacionam-se fortemente na
literatura, pois sabe-se que este constitui um fator de risco para o desenvolvimento de alteractes
sistémicas. A associagdo do tabagismo ao etilismo potencializa os efeitos das substancias encontradas
no tabaco. As consequéncias do CEC e do tratamento interferem diretamente na qualidade de vida dos
pacientes. OBJETIVO: Realizar revisdo de literatura com intuito de avaliar os fatores de risco do
CEC e suas principais consequéncias do tratamento. METODOL OGI A: Foram pesquisados artigos
cientificos e trabalhos nas plataformas PubMed e SciELO no periodo de 2015 a 2021 com 0s
descritores “carcinoma espinocelular”, “cancer oral”, “cancer de cabeca e pescoco”. RESULTADOS:
A OMS considera o tabagismo como a principal causa de morte evitavel e cerca de 90% dos pacientes
com cancer de boca e garganta fumam ou mascam tabaco. Fumar aumenta o risco de cancer, a
depender da quantidade do consumo diério e da duragdo do uso, o que corrobora um efeito dose-
dependente. O etanol presente em bebidas alcodlicas ndo constitui por si um fator de risco importante
para o desenvolvimento do CEC, porém aumenta a permeabilidade da mucosa oral, facilitando a
absorcao de substancias cancerigenas, como a nicotina. CONCL USAO: O tratamento e o progndstico
sd0 guiados pelo resultado do exame histopatol dgico e do estadiamento da lesdo. O paciente segue
para acirurgia, a quimioterapia e/ou a radioterapia, sendo esta causadora de efeitos adversos como
mucosite, e osteorradionecrose, além de odinofagia, disgeusia e perda de peso. Quanto antes
detectado, melhor o prognostico do CEC, o que reforca a importancia de o cirurgido dentista
identificar lesbes potencialmente malignas e guiar o tratamento. As consequéncias do cancer
transcendem os aspectos unicamente teciduais, podendo alcangar niveis psicol6gicos de forma a
comprometer afuncdo e até a autoestima do paciente.
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