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ATUAÇÃO DO PSICÓLOGO HOSPITALAR FRENTE AO PACIENTE ONCOLÓGICO:
POSSIBILIDADES E DESAFIOS

ANA KELLY SANTOS OLIVEIRA

INTRODUÇÃO: A psico-oncologia é a área de estudo que abrange a Psicologia e a oncologia e visa
possibilitar que os pacientes tenham uma qualidade de vida satisfatória após o diagnóstico. A presença
do psicólogo no contexto hospitalar junto a equipes multidisciplinares que são responsáveis pelos
cuidados dos pacientes oncológicos, passou a observar esses sujeitos em dimensões biológica,
psicológica e social, tendo como objetivo primordial a minimização do sofrimento que ocorre pelo
fato do paciente estar hospitalizado e em tratamento. OBJETIVOS: Identificar e analisar estudos
sobre a atuação do psicólogo frente a pacientes oncológicos e seus familiares, as possibilidades e os
desafios enfrentados por tais profissionais. METODOLOGIA: A abordagem adotada nesta pesquisa é
a qualitativa e se caracteriza por dois tipos, revisão bibliografico e integrativa. Foram realizados o
levantamento bibliográfico nas bases de dados Scielo, BVSpsi e Pepsic. RESULTADOS: O estudo
destaca as possibilidades de atuação do psicólogo frente à oncologia e também as dificuldades
enfrentadas por este profissional, ao lidarem com o sofrimento dos pacientes, familiares e equipe
multiprofissional. Os temas tratados neste artigo destacam que a atuação do psicólogo hospitalar frente
a pacientes oncológicos é de suma importância no contexto da produção de cuidado, buscando tornar o
paciente ativo no seu próprio processo de saúde. Além do mais, busca por minimizar o sofrimento
psíquico do paciente resgatando a subjetividade e acolhendo o emocionalmente produzindo um
vinculo para melhores estratégias de tratamentos. CONCLUSÃO: Foi possível compreender que o
psicólogo no hospital vem conquistando o seu espaço cotidianamente, mostrando a sua importância
para os demais profissionais, e sempre respeitando a integridade física do paciente, dando assistência a
seus familiares e equipe, buscando a compreensão das variáveis psicológicas através do
desenvolvimento e comportamentos associados às doenças oncológicas.
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