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INTRODUCAO: O cancer de mama é considerado a principal causa de morte por cancer em
mulheres no Brasil, tendo maior incidéncia nas regifes Sul e Sudeste, e sua principal forma de rastreio
consiste na mamografia. Nesse contexto, evidencia-se a bidpsia como um tipo de exame que consiste
na retirada de fragmentos de tecidos, 6rgaos e lesdes que € amplamente utilizado na prética clinica
como método de confirmagdo diagndstica para o cancer de mama. Por este motivo, destaca-se a
importancia do rastreamento de tais nddulos mamérios para obtencdo de um tratamento eficaz.
OBJETIVO: Desse modo, busca-se analisar aimportancia e os efeitos positivos da bidpsia precoce de
nodulos mamarios na prevencdo de neoplasias de mama. METODOL OGIA: Para tanto, utilizou-se
artigos indexados nas bases de dados Scielo e UpToDate, publicados entre os anos de 2014 a 2021.
RESULTADO: Dessa forma, constatou-se que o diagndstico precoce do cancer de mama
correlaciona-se com um rastreamento adequado a patologia e uma biépsia com exame histopatol 6gico
em casos suspeitos, principa mente, em mulheres de 50 a 69 anos ou que possuam histérico familiar de
cancer de mama. Nesse sentido, a mamografia, por meio da classificagdo Breast Imaging Reporting
and Data System (Bi-Rads) guiara a possibilidade da realizac8o da biopsia e, consequentemente, um
maior possibilidade do diagndstico precoce, uma vez que uma paciente com bi-rads IV ou V esta
habilitada para o processo de puncéo e bidpsia do nédulo mamario. Em razéo disso, o diagnostico
precoce depende do rastreamento adequado e da realizacdo da bidpsia, com énfase na elucidacdo do
processo neoplasico em evidéncia, o cancer de mama, e do tratamento mais eficiente para a mulher.
CONCLUSAO: Portanto, o rastreio eficiente por meio da mamografia faz-se de suma importancia
para a avaliacdo do caréter benigno ou maligno dos nédulos mamérios evidenciados pela bidpsia em
tempo habil. Além disso, tal medida contribui para um bom progndstico e promove o aumento da
sobrevida dessas mulheres.
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