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ASPECTOSHISTOPATOLOGICOS SUBSIDIARIOS PARA O DIAGNOSTICO DO LIQUEN
PLANO ORAL: REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAO: O liquen plano (LP) € uma doenca inflamatdria cronica de causa indeterminada que
afeta a pele e as membranas mucosas. O LP pode provocar |esfes na pele (liguen plano cuténeo),
genitdlia (liquen plano peniano ou vulvar), couro cabeludo (liguen plano pilar), unhas, esbfago) e
cavidade oral (liquen plano oral). Este Ultimo é um subtipo que acomete a mucosa e que ocorre mais
comumente em adultos de meia-idade. Além disso, ele pode ocorrer sozinho ou em conjunto com
outras das mdltiplas formas supracitadas. OBJETIVO: Investigar os achados histopatol gicos
subsidiarios para o diagnéstico do LP oral. METODOL OGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura,
com respaldo em artigos encontrados nas bases de dados UpToDate e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed). RESUL TADOS: Os achados histol 6gicos comuns de
LP ora incluem: paraqueratose e leve acantose do epitélio, projecdes do epitélio em forma de dentes
de serra, corpos de Civatte, coloides, hialinos ou citoides (degeneracdo de liquefacdo da camada basal
com queratinécitos apoptéticos), uma banda amorfa de material eosinofilico na membrana basal e um
infiltrado linfo-histiocitario misto liquenoide em forma de faixa na submucosa. CONCLUSAQ: O
exame de bidpsia elucida os aspectos microscopicos da patologia. Entretanto, os achados histol 6gicos
do LP ora ndo sdo patognomdnicos, e, portanto, para o diagnéstico da doenca, tornam-se essenciais a
revisdo da histéria do paciente e o exame fisico. Ademais, nos casos em gue os achados clinicos e
histol6gicos sao inconclusivos, a microscopia de imunofluorescéncia direta (IFD) da mucosa
perilesional é utilizada para excluir disturbios vesi culobolhosos autoimunes como pénfigo, penfigoide
e dermatose bolhosa por IgA linear. Nesse sentido, no LP oral, alFD geralmente demonstra depdsitos
globulares de IgM na submucosa. Destarte, o0 exame de bidpsia e seus achados sdo insuficientes paraa
confirmagdo diagndstica, que ocorre através da exclusdo de outras patologias.
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