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INTRODUCAO: A dor abdominal é o sintoma mais importante e o mais frequente da apendicite
aguda, com migracado cléssica de periumbilical ou epigastrica paralocalizacdo em fossa iliaca direita,
caracteriza-se pela inflamagdo do apéndice cecal, resultando em uma isquemia da mucosa. Perante
essas emergéncias, torna-se crucia as etapas de enfermagem e o conhecimento direcionado ao manejo
desse paciente, hagja visto, que o diagndstico médico dessa patologia é eminentemente clinico.
OBJETIVO: Identificar naliteratura a atuagdo da enfermagem ao paciente com hipétese diagndstica
de apendicite aguda. METODOL OGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, onde a
busca foi realizada através das bases de dados online SCIELO, LILACS e MEDLINE. Para o
levantamento dos artigos, foram utilizados os descritores conforme o vocabulario DeCS, associados ao
operador booleano “OR”: “Apendicite” e “Apendicectomia’ e “Cuidados de Enfermagem” e “Dor
Abdominal”. Em relag@o aos critérios de inclusdo, foram considerados os artigos cientificos
disponiveis na integra e de forma gratuita, os quais foram publicados nos ultimos cinco anos e no
idioma portugués. Ja nos critérios de exclusdo, foram engquadrados 0s que apresentaram duplicidade
nas bases de dados e cuja leitura do resumo ndo corroborou com o objeto de estudo. RESULTADOS
E DISCUSSOES: Esta revisdo contou com uma amostra de 11 artigos, onde apés a andlise das
informagdes contidas, foi possivel identificar as estratégias que trouxeram resultados significativos
para corroborar com o diagnéstico de apendicite e sistematizar as intervences necessérias para
melhor atender o paciente. As estratégias avaliadas para complementar no diagnostico foram, a
utilizacdo da Escala de Alvarado, que pode ser aplicada durante o acolhimento ao paciente e ap6s 0
resultado laboratorial de leucocitose, condutas padronizadas em documentos e exames de imagem.
CONCLUSAO: Diante das emergéncias que envolvem as dores abdominais, os dados apurados pelo
enfermeiro através da anamnese e 0 exame fisico sdo essenciais para consolidar com o diagnostico de
apendicite. No historico de enfermagem o enfermeiro utilizara a Escala de Alvarado, que se baseia em
scores associados ao quadro sintomético do paciente, ja no exame fisco, o sinal de bloomberg positivo
no ponto de McBurney serd observado na pal pacéo.
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