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INTRODUCAO: O cancer de mama é uma das neoplasias com maior incidéncia e prevaléncia entre
as mulheres no mundo. O seu alto indice de casos que vem crescendo no decorrer da atualidade e ao
alto indice de disseminacdo, podemos associar aos fatores que contribuem para o surgimentos, no qual
destaca-se: afalta de orientagdo da populacdo feminina em relagdo a patologia de bases, ainatividade
de exercicios fisicos, habitos alimentares irregulares, a auséncia do auto exame e da capacidade de
percepcdo de anomalias presentes e a auséncia de prevencgdo realizadas. Muitas mulheres
desconhecem a patologia, sendo muitas vezes pela falta de educagdo continuada da equipe
multidisciplinar em decorréncia da temética. OBJETIVO: Investigar os principais fatores que
desencadeiam o cancer de mama na literatura de acordo com o auto relato e a orientacdo quanto a
patologia de base. MATERIAL E METODO: Tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura a
qual utilizou as bases de dados Lilacs, Scielo e PubMed. A buscainicial se deu através da utilizacdo
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em cruzamento com o operador booleano and, da
seguinte forma: X and Y and Z, encontrando 10 artigos. RESUL TADOS: Os resultados observados
correlacionam-se com as dificuldades das mulheres em relacdo a aceitacdo em contribuir com o auto
relato nos estudos, visto que ha falta de informacéo da populagéo em relacdo a patologia de base.
Assim, foram encontradas diversas formas de prevencéo e promocao a salde no ambito populacional.
Valeressatar que em conformidade com o Ministério da Satide no qual vem encontrando dificuldades
na capacitacdo, referente a conscientizagdo do auto exame na populagdo feminina, mencionando
timidez e dificuldade de procurar um profissional de salide para orientar quanto ao céncer de mama.
CONCLUSAO: Conclui se que referente ao estudo pode perceber um déficit quanto a falta de
acessibilidade da populagdo com vulnerabilidade social e a capacitagdo como apresentacdo de folders
educativos, capacitacdo da populacdo em relacdo ao cancer de mama, 0s principais sinais e sintomas
indexadas e a conscientizaco da prépria patol ogia existentes. Ademais, faltam estudos em decorréncia
do tema.
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