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SINDROME DE HAFF: UMA REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUGCAO: A Doenca de Haff, também conhecida como “doenca da urina preta’, é uma
patologia que pode progredir para um quadro de rabdomidlise. Sindrome com inicio stbito de dores
musculares que provoca uma elevacao dos niveis séricos de creatina fosfoquinase (CPK), podendo em
alguns casos levar ao escurecimento da urina. OBJETIVO: Descrever afisiopatologia da sindrome de
Haff e seus aspectos clinicos. METODOL OGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
onde avaliou-se artigos dos ultimos dez anos, com busca realizada nas bases de dados SCIELO e pela
Biblioteca Virtual em Salde, no periodo de 28 de setembro a 15 de outubro de 2022. Foram
selecionadas seis publicacdes e delas obteve-se conclusdes gerais para analise de conhecimento
cientifico sobre o assunto escolhido. As etapas da pesquisa foram: a elaboracdo do tema de estudo; a
realizacdo da pesquisa bibliografica; agrupacéo e disposi¢cao dos dados coletados; avaliagdo dos
resultados. RESUL TADOS: A sindrome de Haff esté relacionada com a ingestéo de certos peixes e
crustaceos de dgua doce, sendo sua etiologia ainda obscura, uma possivel causa esta relacionada a uma
toxina termoestével que se acumularia no alimento. Essa possivel toxina bioldgica seria a causa da
rabdomidlise, da disfuncdo renal e de anormalidades da coagulacéo, lesando o figado, o sistema
respiratorio e o trato gastrointestinal. A leséo da musculatura estriada leva a mialgia e a rigidez
muscular. A retencdo de dioxido de carbono e a insuficiéncia respiratéria ocorrem em razéo da
fraqueza da musculatura respiratoria. As complicages ocorrem devido aos efeitos locais da lise
celular da musculatura esguel ética e dos efeitos sistémicos das substancias liberadas na corrente
sanguinea principalmente para os rins. A triade clinica da sindrome de Haff é composta por dor,
fragueza muscular e excrecio de urina de cor escura. CONCLUSAO: A sindrome de Haff deve ser
considerada em todo paciente com histérico de ingestdo de peixe nas 24 horas antes do inicio dos
sintomas e é de extrema importancia percepcdo dos sinais e sintomas e um diagnostico precoce da
sindrome de Haff para um tratamento adequado a fim de prevenir a progressdo para rabdomiolise e
faléncia de multiplos érgaos.
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