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INTRODUÇÃO: A Reanimação Cardiopulmonar consiste em um conjunto de manobras assistenciais
prestadas ao paciente em parada cardiorrespiratória, capazes de reverter o quadro fisiopatológico
resultante das principais complicações conhecidas como 5H´s e 5T´s, são elas: hipovolemia, hipóxia,
acidose metabólica (H+), hipotermia, hipocalemia ou hipercalemia, tamponamento cardíaco, trombose
coronariana, trombose pulmonar, tensão no tórax e toxinas. Permanece sendo uma das emergências
cardiovasculares com maior índice  de morbimortalidade. OBJETIVO: Evidenciar a importância dos
protocolos assistenciais para organização da equipe de enfermagem no manejo clínico do paciente em
parada no intra-hospitalar. METODOLOGIA: Trata- se de uma pesquisa do tipo Revisão Integrativa.
A busca foi realizada nas bases de dados online: BVS e SCIELO. Utilizando os descritores conforme
vocabulário DeCS, associado ao operador booleano ‘’OR’’: “Reanimação Cardiopulmonar”,
“Protocolos Clínicos”, “Hospital”, “Equipe Multidisciplinar”. Considerou-se como critério de
inclusão: Periódicos disponíveis na integra e gratuita. Critérios de exclusão: duplicidade nas bases de
dados. RESULTADOS: Com base nos artigos, bibliografias e diretrizes da Sociedade Brasileira de
Cardiologia, a sistematização da assistência de enfermagem pode ser organizada de varias formas,
como: elaboração de protocolos que além de garantir um assistência padronizada possibilita a
autonomia em tempo oportuno durante o exercício profissional, a implementação de equipes
operacionais (Time de Resposta Rápida e o Time de Parada) e a introdução da educação permanente
para atualização e capacitação destes profissionais. CONCLUSÃO: observou-se a importância da
assistência de qualidade em tempo oportuno desenvolvida pelos profissionais de enfermagem no
âmbito hospitalar, tornando-se fundamental neste cenário os protocolos que normatizam e regularizam
todas as ações prestadas durante as emergências, logo, a construção desse manejo dependerá
exclusivamente da capacitação e do trabalho em equipe que poderão ser desenvolvidos através da
educação permanente. 
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