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TABAGISMO E SUA RELACAO COM A FISIOPATOLOGIA DE NEOPLASIAS
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Introducéo: O tabagismo € uma doenca crénica provocada pela dependéncia da nicotica (substancia
presente em produtos derivados do tabaco). E referido pela Revisio da Classificagdo Estatistica
Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Saude [CID-10] como parte do grupo de
transtornos mentais e comportamentais por se tratar da adiccéo de substancia psicoativa (nicotina).
Conforme a Organizagdo Mundia da Saide (OMS), o cigarro mata mais de oito milhdes de pessoas
por ano, sendo sete milhdes pelo uso direto e um milh&o e duzentas mil pelo uso passivo. Das
inimeras doencas causadas pelo tabagismo, podemos elencar doencas cardiovasculares, acidente
vascular encefélico, Ulceras gastricas e intestinais, catarata, infertilidade, impoténcia sexual,
osteoporose e principamente sindromes respiratorias e diversos tipos de cancer. Este estudo justifica
se, amedida em que o tabagismo é o principal fator de risco prevenivel de morbimortalidade precoce,
sendo considerado um dos principais fatores de risco evitaveis para mais de vinte tipos de neoplasias.
Objetivo: Identificar o papel do tabagismo na fisiopatologia de neoplasias. M aterial e métodos: Foi
realizado levantamento bibliogréfico nas plataformas SciELO, PubMed e Google Académico, onde
foram reconhecidos treze artigos cientificos do periodo de 2001 a 2022 que embasam o tema
“Tabagismo e carcinogénese”. Resultados: A formagdo do cancer € um longo processo em que ha
alteracdo na genética e composi¢cdo das moléculas celulares, causando desequilibrio em sua
funcionalidade e gerando células cancerosas. Existem em torno de 4.700 substancias toxicas na
composicao do cigarro, dentre elas 60 sendo substancias carcinogénicas. Assim, essas toxinas,
associadas a fatores extrinsecos como o habito e ato de fumar, induzem uma resposta inflamatoria dos
tecido e podem levar a malignizacéo dessas células e lesbes na pele, mucosa e cavidade oral do
individuo. Concluséo: O principal papel do tabagismo na fisiopatologia das neoplasias € facilitar as
alteracOes e mutagdes celulares, seja por causas: mecanicas (contato crénico do cigarro com o epitélio
dos labios), fisicas (alta temperatura durante a queima da substéncia) e quimicas (substancias
carcinogénicas irritantes e inflamatérias).
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