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EFEITOSDO HIPOTIREOIDISMO E SUASMODIFICACOESMETABOLICASNO
ORGANISMO
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Introducdo: O hipotireoidismo é a baixa producéo de horménios pela glandula tireoide sendo eles a
tiroxina e triiodotironina responsaveis pelas fungdes neurolégicas, cardiacas e gastrointestinais. A
deficiéncia desses hormonios esté diretamente ligada ao metabolismo onde na diminuigédo deles leva
se a producdo de tireotrofina ou tireotrépico que atuam na regulacdo dos hormonios tireoidianos,
porém pode provocar uma baixa metabdlica. Objetivo: Conceder conhecimentos sobre o
hipotireoidismo e suas mudancas fisiol6gicas dentro do organismo. Material e Métodos: Foi
abordado neste estudo de forma explicativa, uma pesquisa embasada em bibliografias e fontes de
pesquisas online como por exemplo: plataforma de estudos Sanar Flix, Kenhub, Sistema Online de
Busca e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE), Google Scholar (para artigos complementares),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS). Foram utilizados artigos
selecionados usando como relevancia os anos de 2010 a 2021. Resultados: O hipotireoidismo pode-se
acarretar a diminuicdo da atividade metabdlica dada a hipoatividade geral o que leva o acumulo de
glicosaminoglicanos nos intersticios teciduais levando a manifestagcbes em maioria dos sistemas do
organismo, os sinais apresentados vao depender do grau e tempo da doenca tendo como principais
sintomas dificuldades de concentragéo, bradicardia, ressecamento da pele, miagia, intolerdncia afrio,
ganho de peso, possiveis edemas aumento da prolactina e gonadotrofina, hiporreflexia entre outros
sinais. Conclusao: Portanto conclui-se que o hipotireoidismo é uma disfuncdo hormonal que pode
acarretar inimeros problemas por estar relacionada ao metabolismo como por exemplo arelagdo com
0 sistema cardiovascular que aumenta o risco de doencas cardiacas levando a dificuldades a préticas
de exercicios fisicos, com isso deve-se realizar 0s possiveis tratamentos sendo o principal deles a
reposicdo hormonal.
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