Revista Multidisciplinar em Saide ISSN 2675-8008 DOI: /3475

®
& 1congresso Brasileiro
X @ de Estudos Patolégicos
/ ] o) On-line

A IMPORTANCIA DA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR PARA O DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO DO BRUXISMO.
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SAMARA KARINNY SILVA ALVES DO BOMFIM

Introduc&o: O bruxismo € uma patologia oral com origem multifatorial frequentemente, relacionada a
fatores genéticos, estresse, ansiedade ou problemas fisicos de fechamento inadequado da cavidade
bucal. Estatrata-se do habito de ranger, encostar ou apertar os dentes no periodo do sono ou durante o
dia, podendo ocasionar desgaste dos dentes, hipertrofia dos musculos mastigatérios, dor durante a
mastigacdo e deslocamento do disco da articulagcdo temporomandibular. Objetivo: Nesse sentido, o
objetivo desse trabalho € analisar e discutir maneiras de forma multidisciplinar, isto €, envolvendo
diferentes éreas da sallde como a odontologia, psicologia e fisioterapia, uma vez que a patologia em
estudo é resultante de fatores diversos, para que dessa forma, sgja encontrado um diagndstico preciso e
um tratamento adequado para cada caso clinico. Material e Métodos: Dentro dessa perspectiva, o
trabalho trata-se de umareviséo bibliografica, no qual as pesquisas sobre 0 assunto supracitado foram
feitas utilizando o Portal De Periddicos Do Capes, bem como o Google Académico e a Scientific
Eletronic Library Online(Scielo). Resultados: foram encontrados cinco artigos, no entanto, apenas dois
foram utilizados, pois se enquadravam no critério de classificacdo por ter sido publicado nos dltimos
guatro anos, ademais, € vaido ressaltar que um dos artigos era uma revisdo bibliografica e o outro um
estudo gque analisou alunos de uma universidade e que embora, tivessem abordagens diferentes, ambos
concordavam com o fato do bruxismo ser uma patologia com causas e consequéncias variadas,
mostrando assim, a importancia da abordagem multidisciplinar no seu diagndstico e tratamento.
Conclusdo: Portanto, conclui-se que o bruxismo é uma patol ogia que pode surgir de multiplos habitos
e resultar em problemas diversos, 1ogo, é de extrema importancia o engajamento das diferentes areas
da salde, para que dessa forma, sejafeito um diagnéstico acertado e um tratamento adequado para
cada paciente.
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