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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA TOXOPLASMOSE GESTACIONAL NOS ANOS
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RESUMO

A toxoplasmose ¢ uma antropozoonose de distribuicdo global e notificagdo compulsoria,
causada pelo protozoario Toxoplasma gondii. Acomete diversas espécies, incluindo o ser
humano, os quais podem se infectar ao ingerir oocistos esporulados presentes em agua,
hortifrutis mal lavados e ao manipular o solo contaminado, ou ainda ao ingerir cistos
encontrados em carnes cruas ou malcozidas e, pela transmissao via transplacentaria. O objetivo
deste estudo foi tragar o cenario epidemioldgico da Toxoplasmose no Paré nos tltimos 5 anos
e, evidenciar a relevancia do Médico Veterinario enquanto agente de satide publica. Os dados
foram obtidos por meio de consultas ao Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacao
(SINAN) disponibilizados na plataforma DATASUS do Ministério da Saude levando em
consideracdao o numero de casos anuais e as varidveis: idade, raga, sexo, periodo gestacional e
escolaridade. No periodo analisado foram confirmados um total de 1.222 casos, predominando
o grupo do sexo feminino com faixa etaria entre 20 e 39, perfazendo um total de 70,78% (865),
de raga parda, equivalente a 74,79% (914), escolaridade ensino médio completo,
correspondendo a 31,99% (391) e observou-se que 49,91% (610) estavam no 2° trimestre da
gestacdo. O ano de 2021 se destacou com um percentual de 27,65% dos casos (338), seguido
dos anos 2023, com 26,35% (322), 2022 com 21,76% (266), 2020 com 14,23% (174) e¢ 2019,
apresentando aproximadamente 10%. (122), respectivamente. Apods o levantamento de dados
observou-se a prevaléncia no grupo do sexo feminino, especialmente em mulheres que estdo no
2° trimestre gestacional. Conclui-se, portanto, que ¢ fundamental o rastreio soroldgico no inicio
do pré-natal, além de uma abordagem de satde inica como programas de educagdo em satde
que permita a compreensao, a prevengao e o controle dessa doenca.

Palavras-chave: Toxoplasma; Antropozoonose; Vigilancia; Notificagdao; Educacgao.

1 INTRODUCAO

A toxoplasmose é uma infec¢do parasitaria, caracterizada como uma antropozoonose de
distribui¢do global e notificacdo compulsdria, causada por um protozoario do filo apicomplexa
denominado Toxoplasma gondii (Shapiro et al., 2019).

Aspectos como as condi¢des socioeconOmicas e culturais e, especialmente o clima, sdo
fatores imprescindiveis para a manifestagao da doencga (Parry et al., 2024), sendo esta, de grande
relevancia para a satde publica, devido sua alta prevaléncia, visto que afeta mais de 2 bilhoes
de pessoas no mundo (Parry et al., 2024; Rosa et al., 2024).

A Toxoplasmose acomete os animais de producdo, aves, mamiferos, incluindo seres
humanos e os felideos, sendo estes considerados hospedeiros definitivos. Os humanos podem
se infectar ao ingerir oocistos esporulados presentes em agua, hortifrutis mal lavados e ao
manipular o solo contaminado, levando a mao a boca sem higienizacao adequada (Rodrigues
et al., 2022; Rosa et al., 2024); outra forma de infec¢do ¢ a ingestdo dos cistos encontrados em
carnes crua ou malcozidas, especialmente de suinos e ovinos (Lopes et al., 2021; Rodrigues et
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al., 2022); e a transmissao via transplacentaria, que acomete comumente as mulheres, ovelhas,
porcas e cabras (Dal-Toé et al., 2023).

Na medicina veterinaria, os animais nao mostram sinais claros, ou estes podem incluir
febre, encefalite, linfadenite, convulsdes e em algumas espécies também pode vir acompanhada
de problemas reprodutivos, como aborto (CRMVSP, 2016).

Nos seres humanos, a infec¢do costuma ser assintomatica em cerca de 80% das
situagdes, porém quando ha sintomas, o paciente pode apresentar hepatoesplenomegalia,
linfadenopatia e erupcdes cutineas (CRMVSP, 2016) podendo ocorrer complicagdes
secundarias como pneumonia, encefalite e miocardite, em pacientes imunocomprometidos
(Rosa et al., 2024; CRMVSP, 2016).

Assim, a toxoplasmose representa um sério risco a saude humana e suscita consideravel
apreensdo tanto na agroindustria quanto nas institui¢des de satde publica, além dos setores que
buscam garantir alimentos seguros para os consumidores (Vansetto, 2020). Dessa forma, ¢
fundamental adotar uma abordagem de satde Unica — One Health, que permita compreender,
prevenir e controlar a doenca, uma vez que ainda existem lacunas nas informagdes
epidemioldgicas relacionadas a humanos, aos animais e ao meio ambiente (Aguirre et al., 2019).

Dada a importancia deste agravo para a saude publica, este trabalho teve por objetivo
tragar o cenario epidemiologico da Toxoplasmose no estado paraense nos ultimos 5 anos e,
evidenciar a importancia do Médico Veterindrio enquanto promotor da satde tUnica, na
prevencao e controle desta enfermidade.

2 MATERIAL E METODOS

Realizou-se um estudo descritivo dos casos de toxoplasmose entre os anos de 2019 e
2023, cujos dados foram obtidos por meio de consultas ao Sistema de Informagao de Agravos
de Notificacdo (SINAN) disponibilizados na plataforma DATASUS do Ministério da Saude
levando em consideragdo o niimero de casos anuais e as varidveis: idade, raga, sexo, periodo
gestacional e escolaridade.

Para formulacdo deste trabalho, também foram utilizadas informacdes coletadas em
artigos disponiveis nas bases de dados Google Académico, SciELO e revistas cientificas. Os
dados foram organizados em planilhas utilizando o software Microsoft Office Excel 2016.

3 RESULTADOS

No periodo analisado foram confirmados um total de 1.222 casos (Grafico 1). O ano de
2021 se destacou com um percentual de 27,65% dos casos (338), seguido dos anos 2023, com
26,35% (322), 2022 com 21,76% (266), 2020 com 14,23% (174) e 2019, apresentando
aproximadamente 10%. (122), respectivamente. (Grafico 1).

Grafico 1. Prevaléncia dos casos de toxoplasmose gestacional no estado do Pard (2019—
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No que diz respeito a idade, houve predominancia do grupo do sexo feminino com faixa
etaria entre 20 e 39 anos, perfazendo um total de 70,78% (865) (Gréfico 2). Ademais, observou-
se também elevada prevaléncia em adolescentes com idade entre 15 e 19 anos (Grafico 2).

Grifico 2. Distribuicdo dos casos de toxoplasmose gestacional de acordo com a faixa etaria
no estado do Para (2019-2023).
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Fonte: DATASUS

Ao analisar os casos por raga, foi possivel notar uma variagdo. A maior prevaléncia
durante o periodo analisado foi observada em mulheres pardas (914), equivalente a 75% dos
casos confirmados (Grafico 3).

Grafico 3. Casos confirmados por raga segundo ano de diagnostico no estado do Pard (2019
A 2023).
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Fonte: DATASUS
Se tratando da escolaridade, o grupo de mulheres com ensino médio completo teve
prevaléncia com 32% (391) dos casos confirmados (Tabela 1). Os grupos ign/branco com 20%
(243) dos casos, ensino médio incompleto com 13,25% (162) casos e 5* a 8* série incompleta
com 13% (155), também obtiveram, respectivamente, elevada prevaléncia dos casos (Tabela

).

Tabela 1. Numeros e porcentagem de casos totais de toxoplasmose gestacional no estado do
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Para de 2019 a 2023, por escolaridade, segundo dados do Sistema de Informacao de Agravo

de Notificacdo (SINAN).

Escolaridade n (%)
Ign/Branco 243 (20%)
Analfabeto 4 (0,3%)
1* a 4* série incompleta 34 (3%)
4% série completa 38 (3%)
5% a 8" série incompleta 155 (13%)
Ensino fundamental completo 85 (7%)
Ensino médio incompleto 162 (13%)
Ensino médio completo 391 (32%)
Ensino superior incompleto 41 (4%)
Ensino superior completo 69 (6%)

Fonte: DATASUS
Se tratando do nimero de casos em relacdo a idade gestacional, observou-se que 49,91%
(610) das mulheres acometidas com toxoplasmose estavam no 2° trimestre da gestacao. Notou-

se também, predominancia em mulheres que estavam no 3° trimestre gestacional (Grafico 4).

Grafico 4. Numero de casos de toxoplasmose gestacional segundo idade gestacional, no
estado do Pard (2019 a 2023).

S

B0
GO0 4
w
E 500 o
[¥]
_E 400 S 45!
[=]
ETC U 241
£
3 200 4
=
100 -+ 14
1] - ' ' —
1% Trimesire 2% Trimesire 38 Trimestre dade gestacional
IgNarada

Idade gestacional

Fonte: DATASUS
4 DISCUSSAO

A toxoplasmose ¢ uma zoonose de grande impacto na saide publica, tendo em vista a
sua alta prevaléncia, especialmente em mulheres que estdo em idade reprodutiva (Parry et al.,
2024; Rodrigues et al., 2022). Outros fatores que contribuem para a disseminagdo da doenca
estdo relacionados aos casos assintomaticos, que podem levar a subestimac¢do da enfermidade,
dificultando a implementacdo de medidas de controle e prevencdo (Aguirre et al., 2019). Um
grave problema também ¢ a repercussao econdmica que a toxoplasmose pode desencadear,
como a perda de produtividade e tratamento de complicagdes, causando grande impacto na
economia (Rodrigues et al., 2022).

Esse estudo evidenciou que mulheres com idade entre 20 e 39 anos foram as mais
acometidas pela toxoplasmose, corroborando aos achados de Rosa et al., (2024), em sua
investigagdo realizada na regido do Amazonas, onde também se observou elevada
predominéncia no grupo de mulheres gestantes com faixa etdria de 20 a 30 anos.
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Analogo ao que vem sendo discutido nessa pesquisa, Parry et al., (2024), realizou uma
abordagem epidemioldgica da toxoplasmose humana no estado paraense nos anos de 2010 a
2017 e, também constatou que o cendrio epidemiologico mais frequente foi representado pelo
género feminino, de cor parda, na faixa etaria de 20 a 30 anos e com ensino médio completo.

Dessa forma, ¢ indiscutivel a presenga de uma equipe multidisciplinar de satde unica
(One Health) no enfrentamento da toxoplasmose, a qual o médico veterinario também faz parte
e desempenha um papel fundamental nessa equipe, visto que as suas acdes estdo voltadas
principalmente na promog¢ao da conscientizacdo sobre a toxoplasmose entre a populacdo e os
profissionais de saude, destacando os modos de transmissdo, prevencao € riscos associados,
especialmente para gestantes e imunocomprometidos.

Outras fungdes relevantes do médico veterinario sdo o monitoramento € a vigilancia
epidemioldgica da prevaléncia do Toxoplasma em populacdes de animais, especialmente os
gatos, e na carne de animais de producao, contribuindo para a seguranga alimentar. Ademais, o
médico veterindrio pode trabalhar em conjunto com os demais profissionais da saude publica
com o objetivo de desenvolver e implementar campanhas de satde que abordem a prevencao
da toxoplasmose, integrando aspectos veterindrios e humanos, dessa forma, ajudando a
promover a saude publica, a satide animal e saide ambiental, reconhecendo a interconexao entre
esses elementos no controle da toxoplasmose.

5 CONCLUSAO

A pesquisa evidenciou alta prevaléncia no grupo do sexo feminino, especialmente as
que estdo no 2° trimestre gestacional. Logo, ¢ fundamental o rastreio sorologico no inicio
do pré-natal. Ademais, ¢ crucial a disseminacdo de conhecimento ¢ a promog¢do da
desmistificacdo acerca da correlagao do ciclo da doenca e sua transmissibilidade ao ser humano,
além da adocdo de medidas como programas de educacdo em saude, instruindo os demais
profissionais da saude, objetivando a compreensdo destes sobre as principais formas de
contagio, e conscientizando a populagdo sobre as praticas de higiene.
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