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ESTRATÉGIAS DE ENFRENTAMENTO DA COVID-19 PARA PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM DA AMÉRICA LATINA: UMA REVISÃO INTEGRATIVA
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BATISTA MOURA

Introdução:  O avanço da pandemia por COVID-19 acarretou mudanças drásticas na
rotina pessoal e profissional dos trabalhadores, em especial da saúde. Logo, estratégias
de enfretamento de crise precisaram ser estabelecidas para manter o equilíbrio físico e
mental  necessários para o bem –estar comum e assistência de qualidade.  Objetivo:
delinear  estudos  que  abordem  as  estratégias  de  enfrentamento  da  COVID-19  para
profissionais de enfermagem da América Latina a fim de apresentar e analisar técnicas,
rotina,  sentimentos  e  atitudes  adotados  por  esse  segmento  populacional  diante  da
infecção por SARS-CoV-2. Método: trata- se de uma revisão integrativa da literatura, sob
análise e discussão de 15 artigos pesquisados nas bases de dados CINAHL, EMBASE,
PUBMED, LILACS, SCOPUS e MEDLINE via EBSCO host, à partir de 2020, aplicando
expressões de busca “or” entre os descritores e “and” entre os acrônimos segundo a
estratégia PICo e seguindo as variáveis de periódico, país de origem, tipo de estudo,
objetivos, principais resultados e conclusões. Resultados:  93,33% dos estudos foram
publicados no ano de 2020, sendo as revistas Investigación y Educación em Enfermeria e
Revista Brasileira de Enfermagem responsáveis pela publicação de 13,34%, cada. 40,02%
das publicações foram brasileiras e outras pertencentes a Colômbia, Equador e Chile.
80,04% dos estudos buscaram descrever as habilidades desenvolvidas pela e para a
enfermagem ante aos desafios impostos pela COVID-19 e 80% evidenciaram métodos de
adaptação e habilidades nas rotina pessoal e profissional. 73,33% sugerem recuperações
de ações positivas mentais e laborais, promoção da saúde e o cuidar da enfermagem.
Conclusão: além das expressões de enfrentamento, os estudos recomendam melhoria
dos  espaços  físicos  de  trabalho  e  segurança,  além  de  reflexões  sobre  inteligência
emocional, bem-estar e reafirmação valores profissionais.
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