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ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO DA COVID-19 PARA PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM DA AMERICA LATINA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

THAIS ALEXANDRE DE OLIVEIRA; NERIS VIOLETA GONZALEZ PEREZ; MARIA ELIETE
BATISTA MOURA

Introducao: O avan¢o da pandemia por COVID-19 acarretou mudancas drasticas na
rotina pessoal e profissional dos trabalhadores, em especial da saude. Logo, estratégias
de enfretamento de crise precisaram ser estabelecidas para manter o equilibrio fisico e
mental necessarios para o bem -estar comum e assisténcia de qualidade. Objetivo:
delinear estudos que abordem as estratégias de enfrentamento da COVID-19 para
profissionais de enfermagem da América Latina a fim de apresentar e analisar técnicas,
rotina, sentimentos e atitudes adotados por esse segmento populacional diante da
infeccao por SARS-CoV-2. Método: trata- se de uma revisao integrativa da literatura, sob
andlise e discussao de 15 artigos pesquisados nas bases de dados CINAHL, EMBASE,
PUBMED, LILACS, SCOPUS e MEDLINE via EBSCO host, a partir de 2020, aplicando
expressoes de busca “or” entre os descritores e “and” entre os acréonimos segundo a
estratégia PICo e seguindo as variaveis de periddico, pais de origem, tipo de estudo,
objetivos, principais resultados e conclusoes. Resultados: 93,33% dos estudos foram
publicados no ano de 2020, sendo as revistas Investigacion y Educacién em Enfermeria e
Revista Brasileira de Enfermagem responsaveis pela publicagao de 13,34%, cada. 40,02%
das publicagdes foram brasileiras e outras pertencentes a Colombia, Equador e Chile.
80,04% dos estudos buscaram descrever as habilidades desenvolvidas pela e para a
enfermagem ante aos desafios impostos pela COVID-19 e 80% evidenciaram métodos de
adaptacao e habilidades nas rotina pessoal e profissional. 73,33% sugerem recuperacoes
de acoOes positivas mentais e laborais, promoc¢ao da saiude e o cuidar da enfermagem.
Conclusao: além das expressoes de enfrentamento, os estudos recomendam melhoria
dos espacos fisicos de trabalho e seguranca, além de reflexdes sobre inteligéncia
emocional, bem-estar e reafirmacgao valores profissionais.
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