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ATIVIDADE DE ENSINO SOBRE SAUDE E PREVENCAO DA TRICOMANIASE NO
ESTADO DO PARA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducgao: Tricomoniase ¢ uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) causada pelo
parasita Trichomonas vaginalis, sendo um patdgeno responsavel pela Infeccdo causada
pelo protozoario Trichomonas vaginalis. Tal patdgeno possui periodo de incubacao de 5 a
28 dias. A transmissao ocorre por meio de relagcoes homem - mulher ou mulher-mulher,
apresentando sintomas em mulheres, como corrimento amarelo, esverdeado ou
acinzentado, com mau cheiro e dores ao urinar ou ter relagoes sexuais afetando érgaos
como vagina e colo do Utero; e, nos homens, além da dor ao urinar, pode causar lesdes,
com secrec¢ao e irritagdo, principalmente no pénis. Objetivo: Abordar sobre a
apresentagao relacionada a Tricomoniase, segundo o componente curricular intitulado
“Introducao a Epidemiologia”, da Universidade do Estado do Para(UEPA). Relato de
Experiéncia: No periodo de junho de 2022 foi realizado, na UEPA, apresentagdo oral
sobre a Tricomoniase, utilizando como ferramenta metodoldgica a exposicdo de slide e
linguagem verbal. Os dados apresentados foram coletados no Datasus e Scielo, no qual
auxiliou no debate sobre a tematica no tempo de 30 minutos. Desse modo, no Para foram
registrados 13 casos, de 1996 a 2020. Além disso, foi apresentando medidas de
prevencao contra a doenca e a importancia da utilizagao correta de preservativo
masculino e feminino, como também a relevancia de exame de rotina. Conclusao: Pode-
se constar, a partir da experiéncia, que esse problema de saude é um agravante que
auxilia na infeccao por doengas oportunistas no que tange as ISTs. Tal agravo, necessita
da educacao sexual e a realizacao de exames periodicos, bem como orientagoes do uso
correto de preservativos, acompanhamento e tratamento dos parceiros envolvidos mesmo
sem sinais e sintomas, a fim do diagnostico precoce. Em suma, é crucial o papel do
profissional sanitarista no ambito da vigilancia, a fim de constar o planejamento para
intervengoes e politicas publicas para reduzir a incidéncia e prevaléncia dos casos da
doencga.
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