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RESUMO

INTRODUCAO: A alimentagio e nutri¢do sdo determinantes fundamentais para a satde e o
bem-estar da populagdo, sendo parte integrante da Politica Nacional de Alimentagdo e
Nutricdo (PNAN), que tem como objetivo garantir a melhoria das condi¢des de alimentagdo,
nutricdo e saude da populagdo, através da promogao da alimentacdo adequada e saudavel, da
vigilancia alimentar e nutricional (VAN) e do cuidado integral a saude nutricional em todos os
niveis de atencdo. O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) coleta dados
nutricionais gerados na Aten¢do Primaria a Saude (APS), permitindo monitorar a situagdo
alimentar e nutricional do Brasil. Com a transi¢do nutricional no pais, houve aumento do
consumo de alimentos ultraprocessados e maior prevaléncia de doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT). O estudo objetiva avaliar o perfil nutricional de adultos atendidos na
Atengdo Priméria a Saude (APS) em Salvador entre 2019-2023. MATERIAL E METODOS:
A pesquisa utilizou dados secundarios do SISVAN sobre o estado nutricional de adultos
atendidos na APS em Salvador entre 2019 e 2023. Os dados incluiram peso, altura e Indice de
Massa Corporal (IMC), coletados na APS. A analise foi descritiva, utilizando percentuais para
representar a distribuicdo das categorias nutricionais (eutrofia, sobrepeso, obesidade e baixo
peso), apresentadas em percentuais e graficos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Entre 2019 ¢
2023, a prevaléncia de baixo peso manteve-se estdvel em Salvador (~2,6%). A eutrofia
mostrou queda (28,55% para 28,28%), abaixo da média nacional e estadual. O sobrepeso,
representando um terco da populacdo, manteve-se elevado (33,39% em 2019 e 32,7% em
2023). A obesidade, em seus graus mais severos, cresceu de 35,18% para 36,42%, superando
as médias estadual e nacional, indicando um problema critico de saude publica.
CONCLUSAO: Ha um aumento alarmante de sobrepeso e obesidade em Salvador,
acompanhado por uma queda de individuos eutréficos. Politicas de promog¢do da satude, de
habitos saudaveis e a educagdo nutricional precisam ser ampliadas, juntamente com uma
articulagdo entre os diferentes niveis de gestdo e setores da sociedade sdo essenciais para
conter esse avango ¢ melhorar a qualidade de vida da populagao.
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1 INTRODUCAO

A alimentagdo e nutricdo sdo determinantes fundamentais para a satide e o bem-estar
da populagdo, sendo parte integrante da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo
(PNAN), que orienta a¢des no campo da satide publica no Brasil. Desde sua criagcdo em 1999,
a PNAN tem como objetivo garantir a melhoria das condi¢des de alimentacdo, nutricdo e
saude da populagdo, através da promocdo da alimentagdo adequada e saudavel, da vigilancia
alimentar e nutricional (VAN) e do cuidado integral a satide nutricional em todos os niveis de
atencdo, incluindo a Atencdo Primaria a Satde (APS) (BRASIL, 2013).

O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) ¢ um sistema de
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informagdo utilizado para gerenciar as informacdes relacionadas a VAN. Os dados coletados
no territério, que incluem medidas antropométricas e marcadores de consumo alimentar, sdo
registrados no e-SUS APS. Esses dados provém de atendimentos ou atividades realizadas nas
Unidades Basicas de Saude (UBS), nas Unidades de Saude da Familia (USF), em domicilios
ou em agdes nos equipamentos sociais. Posteriormente, integram os relatorios do SISVAN,
permitindo o acompanhamento e a avaliagdo da situacdo alimentar e nutricional da populacao
brasileira (BRASIL, 2022).

Segundo Barros ef al. (2021) nas ultimas décadas, o Brasil tem vivenciado uma intensa
transi¢ao nutricional, caracterizada pelo aumento do consumo de alimentos ricos em agucares,
gorduras e sodio, acompanhado por um declinio no consumo de alimentos frescos e
tradicionais. Essa mudanca nos padrdes alimentares tem se refletido no aumento da
prevaléncia de DCNT, especialmente em areas urbanas e entre populacdes de baixa renda.

Em termos epidemiologicos, Salvador possui um perfil nutricional que reflete a
heterogeneidade do Brasil. Dados do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco para Doengas
Cronicas (VIGITEL) indicam que, em 2021, cerca de 60% da populacdo adulta no Brasil
apresentava sobrepeso, € aproximadamente 25% era obesa (BRASIL, 2021). A Bahia e sua
capital enfrentam desafios semelhantes, com um aumento constante na prevaléncia de fatores
de risco como obesidade, hipertensdo e diabetes, associados a maus hébitos alimentares.

O Guia Alimentar para a Popula¢do Brasileira (BRASIL, 2014), um dos pilares da
promocao de uma alimentacdo saudavel, reforca a importancia de um padrdo alimentar
baseado em alimentos in natura ¢ minimamente processados, alinhada aos principios de
seguranca alimentar e nutricional. Este documento orienta praticas alimentares que visam
reduzir o consumo de alimentos ultraprocessados, frequentemente associados ao aumento das
DCNT, como obesidade, diabetes e hipertensao.

Este estudo tem como objetivo principal analisar o perfil nutricional de adultos
atendidos na Atengdo Primdria a Saude no municipio de Salvador-BA entre 2019-2023,
buscando identificar as principais caracteristicas nutricionais dessa populagdo. Além disso,
pretende-se comparar esses dados com os padrdes estaduais, regionais € nacionais,
proporcionando uma visdo mais ampla das condig¢des nutricionais em Salvador em relagdo ao
Brasil.

2 MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa foi realizada com base em dados extraidos do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) disponibilizados por meio dos relatdrios
publicos referente ao estado nutricional da populacdo adulta (> 20 anos e < 60 anos de idade)
atendida na Atenc¢do Priméria a Saide (APS) do municipio de Salvador, Bahia, no periodo de
2019 a 2023.

Os dados coletados sao referentes a avaliagdo nutricional de adultos, categorizados
conforme os pardmetros de peso, altura e¢ indice de Massa Corporal (IMC). A analise do
estado nutricional aconteceu através de consultas realizadas nas Unidades de Satde da APS.

Por se tratar de uma andlise de dados secundarios, todos ja anonimizados ¢ de acesso
publico, ndo foi necessaria a submissio do estudo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme
as normativas da Resolug@o n° 510/2016 do Conselho Nacional de Satde (CNS).

A andlise dos dados foi conduzida de forma descritiva, utilizando-se percentuais para
representar a distribuicdo das diferentes categorias de estado nutricional (eutrofia, sobrepeso,
obesidade e desnutri¢do) ao longo do periodo estudado. Para isso, os valores percentuais
foram organizados em tabelas e graficos, permitindo uma visualizacao clara das variagdes ao
longo dos anos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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O relatorio sobre o estado nutricional da populagdao adulta em Salvador entre os anos
de 2019 e 2023 oferece uma visdo detalhada sobre a prevaléncia de diferentes categorias de
estado nutricional, incluindo baixo peso, eutrofia (peso adequado), sobrepeso e obesidade
(graus I, IT e IIT) (Figura 1). Quando comparamos os dados de Salvador com os do estado da
Bahia, do Nordeste e do Brasil, surgem algumas nuances interessantes que merecem uma
andlise mais profunda, especialmente considerando as tendéncias regionais e nacionais.
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Figura 1 - Estads nuiriconal da adultes aesndidos ma APS sm Salvador-88 (2019-2022
Forile: SISWaN. acesso am 11705872024,

Em Salvador, a prevaléncia de baixo peso (Figura 2) manteve-se estavel durante o
periodo analisado, variando entre 2,45% e 2,88%. Em 2023, o indice de baixo peso foi de
2,6%, um pouco abaixo da média estadual (2,64%) e maior do que a média do Nordeste
(2,36%). Esses numeros colocam Salvador em uma posi¢cdo ligeiramente superior ao
observado em termos nacionais, onde a média de baixo peso em 2023 foi de 2,1%. A
constancia relativa dessa categoria, que representa uma por¢ao pequena da populagdo, sugere
que o problema do baixo peso ndo ¢ tdo alarmante quanto outros desafios nutricionais, como o
sobrepeso e a obesidade. Ainda assim, a existéncia dessa parcela da populacdo deve ser
observada, ja que o baixo peso pode estar relacionado a questdes de desnutri¢dao e inseguranga
alimentar em populagdes mais vulneraveis. Segundo Maia et al. (2021), a contribui¢do dos
ingredientes processados na dieta € maior entre os estratos de baixa renda do que entre os de
alta renda.

A eutrofia, ou peso adequado, também seguiu uma tendéncia de queda durante os anos
analisados (Figura 3). Em 2019, 28,55% da populagio adulta estava eutrdfica, e em 2023, esse
numero reduziu-se para 28,28%. A comparacao com a Bahia revela que, em nivel estadual, a
taxa de eutrofia ¢ maior, com 33,87% em 2023. O Brasil, por sua vez, registrou 30,19% de
individuos eutréficos, enquanto o Nordeste apresentou uma média de 31,82%. Isso indica que
Salvador, em comparagdo com o estado e o pais, possui uma populagcdo proporcionalmente
menor em situacdo de peso saudavel. A tendéncia de declinio na propor¢ao de individuos
eutroficos € particularmente preocupante, uma vez que evidencia o deslocamento gradual de
uma maior parte da populagdo para as categorias de sobrepeso e obesidade. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saide (OMS), estima-se que, em 2025, 2,3 bilhdes de adultos ao
redor do mundo estejam acima do peso, sendo 700 milhdes de individuos com obesidade
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Figura £ - Baiko peso em adultos atendidos na AFS am Salvador. Banea, kordeste e Srasi [H019-20E3)
Fonde: SISVAM, acesso am T10L2024.

O sobrepeso ¢ uma das condigdes nutricionais mais prevalentes em Salvador, e os
dados mostram que aproximadamente um ter¢o da populacdo adulta estd nesta categoria
(Figura 4). Em 2019, a taxa de sobrepeso foi de 33,39%, e em 2023, embora tenha ocorrido
uma leve redugdo, o nimero ainda permaneceu alto, com 32,7%. Em comparagdo, a Bahia
apresentou um aumento na taxa de sobrepeso, passando de 34,27% em 2019 para 34,81% em
2023. No contexto nacional, o Brasil registrou 34,46% de sobrepeso no mesmo ano, enquanto

o Nordeste manteve uma tendéncia similar, com 35,57%.

Embora Salvador tenha mostrado uma leve diminui¢do nos casos de sobrepeso ao
longo do periodo, a cidade ainda apresenta taxas substancialmente altas. O sobrepeso ¢ uma
condi¢do que pode ser vista como uma fase intermediaria entre a eutrofia e a obesidade, e sua
alta prevaléncia ¢ um indicador de que muitos individuos estdo em risco de evoluir para graus
mais severos de obesidade. Isso sugere a necessidade de politicas preventivas e educativas
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voltadas para a promocdo de habitos alimentares mais sauddveis e a pratica regular de
atividades fisicas (BRASIL, 2022).

A obesidade, que ¢ subdividida em trés graus de severidade (grau I, II e III) (UFRGS,
2022) ¢ o fator nutricional mais preocupante na andlise de Salvador (Figura 5). Em 2019, a
soma total da obesidade (considerando todos os graus) foi de 35,18%. Ao longo dos anos,
esse numero cresceu, atingindo 36,42% em 2023. Isso representa um aumento expressivo e
coloca Salvador em um patamar superior ao da média do estado da Bahia, que registrou
34,81% de obesidade em 2023, e da média nacional, que foi de 34,46%.

O Nordeste, por sua vez, também apresentou uma taxa alta de obesidade, com 35,57%
em 2023, superando as médias estadual e nacional. Essa tendéncia de crescimento da
obesidade ¢ particularmente alarmante quando se analisam os graus mais severos, como a
obesidade grau II e grau III. Em Salvador, a obesidade grau II e III juntos representaram
14,9% da populacdo em 2023, um aumento em relacdo aos 13,47% registrados em 2019. Esse
aumento nas formas mais severas de obesidade estd diretamente relacionado a um aumento no
risco de doencas crénicas ndo transmissiveis, como diabetes tipo 2, hipertensdo, doengas
cardiovasculares e até mesmo certos tipos de cancer (BRASIL, 2022).
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Ao comparar Salvador com a Bahia, o Nordeste e o Brasil, observamos que a capital
baiana segue as tendéncias gerais de aumento do sobrepeso e da obesidade, mas com algumas
particularidades. Em termos de eutrofia, Salvador se encontra abaixo da média tanto estadual
quanto nacional, indicando que a cidade tem proporcionalmente menos individuos com peso
adequado. Isso pode estar relacionado ao estilo de vida urbano, com maior acesso a alimentos
ultraprocessados e menor pratica de atividades fisicas em comparacdo com areas mais rurais
do estado da Bahia, por exemplo. Segundo estudos, alimentos ultraprocessados mantiveram-se
entre os 20 mais consumidos no Brasil enquanto houve uma reducdo do consumo para os
grupos do arroz, feijao, carne bovina, paes, frutas e laticinios (RODRIGUES et al., 2021).

Quando olhamos para o sobrepeso e a obesidade, Salvador estd em linha com as
tendéncias observadas no Nordeste e no Brasil, embora apresente uma prevaléncia maior de
obesidade, especialmente nos graus mais severos. Isso sugere que a cidade estd enfrentando
uma crise de saude publica relacionada a obesidade, que pode ser amplificada por fatores
socioecondmicos e culturais especificos da regido. O consumo crescente de alimentos
ultraprocessados e a inseguranca alimentar afetam principalmente populagdes vulneraveis,
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criando um ciclo de problemas de saude (SWINBURN ez al., 2019). A Bahia, por outro lado,
apresenta uma distribui¢do mais equilibrada, com uma maior propor¢do de individuos
eutroficos e uma leve redugdo no crescimento da obesidade em comparagao com Salvador.
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4 CONCLUSAO

Os dados do relatorio evidenciam uma tendéncia alarmante de crescimento do
sobrepeso e da obesidade na populacao adulta de Salvador, acompanhada por uma queda na
propor¢ao de individuos com peso adequado. Embora o baixo peso ndo seja uma questao
percentualmente tdo significativa, a obesidade, especialmente em seus graus mais severos,
representa um grande desafio para a APS do municipio. As comparagdes com a Bahia, o
Nordeste e o Brasil indicam que Salvador segue tendéncias semelhantes as do restante do pais,
mas com algumas peculiaridades que merecem atengao.

O aumento da obesidade, somado a estagnacdo e até redugdo da taxa de eutrofia,
sugere que as politicas publicas voltadas a alimentacdo e nutricdo precisam ser reforgadas,
com agdes intersetoriais coordenadas e fortalecimento das politicas de prevengdo. A
capacitacdo de profissionais, a promog¢ao de habitos saudaveis e a educagdo nutricional
precisam ser ampliadas, juntamente com uma articulagdo entre os diferentes niveis de gestdo e
setores da sociedade. Essas medidas sdo fundamentais para frear o avango da obesidade,
especialmente considerando os impactos a longo prazo sobre o sistema de saude e a qualidade
de vida da populagao.
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